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Problematica

En Ica, el 16% de los estudiantes consume alcohol, el 3%
tabaco y el 1% drogas ilegales, lo que, sumado al aumento
del 18.7% en el consumo de drogas legales, afecta su
bienestar emocional y rendimiento académico. Los casos
de violencia escolar y familias disfuncionales agravan la
situacion, elevando el riesgo de desercion escolar y
problemas de salud mental, como ansiedad y depresion.
Ademas, los efectos de la pandemia han dejado un 30% de
estudiantes con trastornos emocionales, especialmente en
zonas rurales, afectando su derecho a una educacién
segura y con bienestar.
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J Objetivos

OBJETIVOS GENERALES 5 CAMKLES DE ACCESD AL SISEVE
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Desarrollar y fortalecer las habilidades psicosociales en estudiantes para prevenir
situaciones de riesgo, como el consumo de drogas y otras problematicas psicosociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Implementar el proyecto en las Instituciones Educativas focalizadas de la regién Ica.

« Fomentar la participacion de la comunidad educativa y aliados estratégicos en
actividades para fortalecer las habilidades psicosociales en estudiantes de secundaria.

* Promover sesiones de tutoria para la prevencién del consumo de drogas.

« Brindar acompafiamiento técnico a docentes tutores en la aplicacion de sesiones.

» Fortalecer las capacidades de directivos y especialistas de DRE y UGEL para
implementar el proyecto. . e e s e 5 e

» Reforzar las habilidades parentales para una convivencia sana en el hogar. : L R
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Conformacion
de un equipo
técnico
especializado
(psicologos,
coordinadores y
facilitadores) para
liderar el proceso de
intervencion
regional.

j Esirategias/acciones

Capacitacidon a
docentes y

directivos para
fortalecer
habilidades
socioemocionales y
mejorar la tutoria
en el aula.

Implementacion
de sesiones de

tutoria por grado
en secundaria,
enfocadas en el
desarrollo
psicosocial de los
estudiantes.

Talleres
socioeducativos
para
estudiantes en

riesgo, conel
objetivo de

fortalecer sus
habilidades

psicosociales.

Trabajo
articulado con
instituciones

clave (CEMm,
DIRESA, PNP,
Ministerio Publico)
para atencion
inmediata y
derivacion de casos.
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) Logros
>

90 estudiantes en

14,236 riesgo fortalecidos 95% en talleres
estudiantes en autoestima y socioeducativos
beneficiados en habilidades destacan un aumento
18 instituciones - - en  autoestima vy
educativas. con un LOGRO 2 psncc.:):soaales, y 224 LOGRO 4 afrontamiento de
’ familias capacitadas riesgos, contribuyendo
% de mejora en i '
29 s en habilidades a un entorno escolar
comunicacion vy ‘ parentales, ‘ mas seguro y
relaciones mejorando ol favoreciendo el
.rs . bienestar y aprendizaje.
familiares. entorno familiar.
377 docentes y
‘ 19 coordinadores ‘ 90% de los .
capacitados en estudiantes
prevencion y reportan
mejorando =b socioemocional

capacidad para
apoyar a los
estudiantes.

es tras las
tutorias
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Lecciones aprendidas

P/

é )
Importancia de focalizar Capacitaciony

Instituciones Educativas fortalecimiento continuo
de alto riesgo

Es vital el bienestar

emocional para la mejora
de los aprendizajes y una
Formacion de docentes tutores, sana ConVivenCia

especialistas, a través de talleres, por lo
que e importante el apoyo técnico
permanente (sostenida), acompafiamiento,

El proyecto ha trabajado con instituciones
educativas focalizadas con mayores

it : . Se observa que al fortalecer habilidades
problematicas como violencia, consumo de

psicosociales mejora la comunicacion, el

drogas, riesgo de desercion escolar; lo que asistencia tecnica y mecanismos de autoconcepto, la resiliencia, lo que repercute
permite dirigir los esfuerzos donde mas se seguimiento para que las capacitaciones se P ’d . » 109 ol b .
necesita. traduzcan en priacticas reales. en m.enor eserao-n, men,or V|o.e.nC|a,
\_ Y ambientes educativos mas positivos.

[ Regresar ]




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6

