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Ser mejor servidor público 
en educación, requiere de 

vocación y formación 

Dirección de Fortalecimiento de Capacidades

¡Conoce nuestros cursos e inscríbete!



Dirigido a

Integrantes de los comités de 
ges�ón del bienestar regionales 
y locales, así como a los equipos 
que implementan estrategias de 
bienestar socioemocional.

Contribuir a la aplicación efec�va del modelo de atención en contención emocional, 
tanto individual como grupal en la comunidad educa�va.

Objetivo

Contenido

Módulo 1: 
Teoría general para la intervención.

Módulo 4: 
Habilidades de autocuidado.

Módulo 5: 
Habilidades específicas (ejemplos 
propuestos).

Módulo 3: 
Intervenciones individuales y 
familiares.

Módulo 2: 
ACEI y ACEG.

Duración

Modalidad 

Virtual autoforma�va.

40 horas cronológicas.

Acompañamiento y contención 
emocional Individual (ACEI) 
y Grupal (ACEG)

17 de junioInicio 21 de julioFin

Curso
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