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Direccion de Educacion Inicial

Imagenesy contenido, tomado de la Guia “El valor educativo de los cuidados infantiles” MINEDU
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éCuadles son las actividades que realiza un nifio de 0 a 2 afios
en el tiempo por el que transcurre su dia?

https://www.menti.com/alttryle7kvx



https://www.menti.com/alttry1e7kvx
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Momentos de
actividad
autonoma vy
juego libre

Momentos de
cuidado

Son oportunidades de aprendizaje

Desarrolla vinculo

de apego seguro Explora el

mundo

son momentos privilegiados de interaccidn entre el adulto
significativo y el nino.
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LOS MOMENTOS DE CUIDADO

eSituaciones para brindar un cuidado corporal respetuoso

eMomento del baiho
eMomento del cambio de ropa
eMomento de la alimentacion
eMomento del sueio

e Acompaiamiento al proceso de control de esfinteres

Son oportunidades de Desarrollo y aprendizaje



A través de los momentos de cuidado vividos de manera cariiosa, placentera y
respetuosa, los ninos aprenden a:

 Sentirse respetados y dignos, asumirse como personas valiosas, por lo tanto podran mas tarde respetar a los demas.

-'[Ioma_r,concielncia de su cuerpo, de su esquema corporal y de si mismo; conociendo su cuerpo y sus limites, quién es
él, quién es el otro.

 Desarrollar una autoestima positiva y respeto por si mismo.
* Preservar, cultivar y disfrutar la propia salud fisica, mental y emocional.

 Enfrentar situaciones de riesgo o evitarlas en la medida de lo posible, sin afectar su integridad fisica y emocional.
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Los cuidados infantiles son los pilares de |la autoestima,
del cuidado de si mismo, del desarrollo del vinculo de
apego seqguro, la seguridad emocional y por lo tanto de la
comunicacion con el otro y con el mundo.



¢ Qué debe hacer el adulto para asegurar

calidad en los momentos de cuidado?

1

Organizar el tiempo, el espacio y
los materiales con la intencion de
conocer y respetar el ritmo de cada

nino y contribuir a su desarrollo y
aprendizaje.

Asegurar en la lIEE y el hogar
la tranquilidad y condiciones
necesarias en cada uno de
los momentos de cuidado: a
la hora de la comida, el
lavado o bafio, el cambio de
ropay el descanso y el juego.



¢ Qué debe hacer el adulto para asegurar
calidad en los momentos de cuidado?

Respetar los ritmos particulares de
3 alimentacion y sueio de cada nifo.

a Creer en las capacidades que
los ninos tienen para participar
activamente en sus cuidados.
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Asegurar que las experiencias sean
agradables durante el tiempo que
pasan juntos, en los momentos de
cuidado, porque enriquecen las
relaciones del nino y el adulto,
haciéndose cada vez mas estrechas vy
significativas.
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Sostener con los brazos, el cuerpo, la mirada, la
palabra, con actitud respetuosa y carifosa.

Brindar seguridad fisica y proteccion al levantar vy
acostar al nifo.

Trasladarlo de manera cercana, abrigadora y respetuosa.

Establecer contacto corporal agradable, mirandolo a los
ojos, hablandole y anticipando las acciones que se van a
realizar con él.
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Promover el respeto, la seguridad y la autonomia.

Proporcionar sostén, seguridad afectiva y libertad de

movimiento.

Anticipar las acciones, esperar y escuchar las respuestas
corporales del nifio




Momento del cambio de ropa:
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Comunicar a través del tono de voz, contacto corporal.

Relacion de afecto y respeto cuando se selecciona ropa
comoda, y facil de colocar, colaboracion mutua.

Acompanar el cambio de ropa con contacto calido y
reasegurador. Desarrollo de la autonomia
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Momento de la alimentacion: i {1/ cneapueblo

Asegurar un buen estado nutricional; no solo con “qué
come”, sino “como lo hace”.

Momento de encuentro para comunicarse e interactuar,

recibir comprension y carifio para fortalecer su seguridad
afectiva y la imagen de si mismo.

Favorece la autoestima, el respeto y la seguridad del nino
durante la lactancia materna, alimentacion
complementaria, destete, o cuando come solo o en grupo.
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Momento del sueino:

Cada nino es particular en su desarrollo, tienen ritmos de
sueno propios.

Acondicionar ambientes exclusivos para dormir y tener

un descanso reparador, calmado y relajado.

Mientras duerme permitir “chuparse el dedo”, es una
forma de tratar de calmarse por su cuenta, sin depender
del adulto todo el tiempo.




Acompafamiento al proceso de control de esfinteres:

El control de esfinteres es el resultado de su
maduracion a nivel neurofisioldogico, emocional,
afectivo, social y cognitivo.

Dejar el panal es un proceso de ida y vuelta. Puede

tener avances o retrocesos e incluso darles un poco de
miedo. “Shock de la primera vez”

Favorecer el ambiente y los materiales para posibilitar la
autonomia en forma agradable.




Resuelve problemas
de forma
movimiento y
localizacion

Indaga mediante
métodos cientificos
para construir sus
conocimientos

 SAFARTS

Resuelve
problemas de
cantidad

Construye su
identidad

Se desenvuelve de
manera autdnoma a
través de su
motricidad

Se comunica
oralmente en su
lengua materna

Convive y participa
democraticamente
en busqueda del
bien comun

i
PERU | Ministerio
de Educacion

Momento de
cuidado
El Bano

https://padlet.com/gvaldei
glesiasg/efuloldzbbfr76nb
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LOS MOMENTOS DE ACTIVIDAD AUTONOMA Y JUEGO LIBRE

Exploracion de sus posibilidades
motrices y de su entorno

Juego libre que nace
de sus intereses
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A traves de los momentos de actividad autbnomay juego libre, las nifias y los niinos

aprenden a:

Plantearse retos a partir de
sus posibilidades

Se sienten capaces de desarrollar
sus propios proyectos de accion

Desarrollan las competencias esperadas para
el ciclo de forma integral

Tomar decisiones sobre qué jugar,
con qué, donde, cdmo jugar.

Se desenvuelve en un espacio
acondicionado por un adulto.
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La actividad autonomay el juego libre brindan la oportunidad de:

a) Apropiarse instrumentalmente del aprendizaje: el nifio se apropia del espacio, los objetos y
las interacciones con los otros, generando un verdadero aprendizaje.

b) Desarrollar el pensamiento l0gico matematico: Elnifio genera un conjunto de acciones

qgue movilizan sus pensamientos, produciéndose ajustes, desajustes, analisis, calculo de medidas y pesos,
etc. es decir, surge permanentemente un pensamiento matematico “vivo” tal como comenta Freinet10,
donde el calculo es un instrumento de accion sobre las cosas.

C) Desarrollar el pensamiento que genera la lectura: Los procesos de la lectura tienen su

base en la voluntad, la atencidn y la concentracion. El recorrido del acto al pensamiento da lugar a la
simbolizacion.

d) Hacia la descentracion: como dice Aucouturier : “Es un tiempo necesario del que no se le debe

obligar a salir...de permitir vivirlo y sobre todo superarlo, para descentrarse, es decir para diferenciar lo
qgue es suyo de lo que le pertenece a su entorno. "Para poder llegar a la descentracion y trasladarla a un
proceso de aprendizaje como la lectura, es necesario haber vivido primero el placer de actuar y de hacer,
para poder pasar luego al placer de pensar.
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PERU Ministerio
Construye su de Educacién

identidad

Resuelve problemas :
de forma Se comunica

movimiento y oralmente en su
localizacion lengua materna

Actividad autdonoma
y juego libre

Indaga mediante ! '
métodos cientificos Lad . Convive y participa
para construir sus @) 135/828 . democréticamente

conocimientos = en busqueda del
bien comun

https://padlet.com/gvaldeigles
iasg/6sdqdjvasht80im7

Se desenvuelve de

ENIENE ,
roblemas de manera autonoma a
: través de su

cantidad motricidad



Rol de |a docente y |la familia

% Organizar los espacios, materiales y tiempos que se requieren
para atender con comodidad las necesidades de cuidado vy
actividad autonoma de los nifios.

% Estar atento a las manifestaciones del nino, dando respuesta
Inmediata a sus necesidades.

< Brindar los cuidados manteniendo un buen estado de animo,
calmado y relajado.

% Anticipar al nifio, con palabras y gestos lo que hara o vendra.
+ Respetar sus tiempos y su manera de actuar o de hacer

% Mantener el contacto visual y la comunicacion permanente con el
nino que atiende.

% Permitirle la colaboracion o hacer participar activamente al nifio
en sus cuidados, sin forzarlo, respetando sus ritmos.



—
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¢Qué necesitan para desarrollar las competencias
las/los bebes, las ninas y los ninos?

e Las condiciones fisicas favorables

 Respeto su propia etapa madurativa y
de desarrollo.

* Adulto disponible y sensible.

e Libertad de movimiento.




Vinculo del
bebé, nifa o
nino con el
adulto
cuidador

Actitud delicada
y respetuosa

Oportunidades
para el
desarrollo
progresivo de
su autonomia.

Responde a sus
necesidades

_Adulto sensible

_

Le da seguridad Anticipa y
y confianza. acompana
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Sabemos que en nuestro pais existen variadas formas y culturas de crianza, la idea no es
imponer una practica en perjuicio de otras, por el contrario es necesario que los adultos
reflexionemos sobre estas procesos que les plantemos como MINEDU para acompanar a
la ninez de nuestro entorno de la manera mas pertinente.

Gracias a las investigaciones psicologicas y neurologicas se
sabe que la relacion del adulto deja “huellas en la piel del bebé”
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Contacto

« Gloria Valdeiglesias Garcia
« Especialista de educacion inicial.
« gvaldeiglesias@minedu.gob.pe



mailto:gvaldeiglesias@minedu.gob.pe
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GRACIAS



