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Reconociendo mis
emociones




Nos desconectamos

Vamos a encontrar la manera de desconectarnos por breves momentos y para ello

seguiremos las siguientes indicaciones:

® Nos sentamos lo mas comodos posibles, no tenemos ningln objeto en las manos, ni

en las piernas.

® Movamos nuestras manos, hacemos girar los dedos, sintamos como la sangre fluye a

través de nuestro cuerpo, cdmo se activa.

® Vamos a escuchar unos sonidos ¢Qué emocion te produce? (A qué imagen te

remonta?
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A e Cada emocion ademdas nos
® Al escuchar cada uno de los

>

remonta a un recuerdo.

‘ sonidos inconscientemente los
&
W 4 hemos asociado a una emocion.
*,
e Esto que acabamos de ‘ S
w S
% experimentar mediante sonidos e No hay recetas sobre Ia
: ~n nos pasa en el dia a dia. Nuestro regulacién, es un proceso
n N - . .
s bienestar emocional depende interno de cada persona que se
. de cémo gestionamos las va desarrollando conforme
.
g emociones que vamos vamos creciendo y pasamos de

experimentando, como ninos, a adolescentes, de

hacemos para regularlas. jévenes a adultos.
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Las emociones son las manifestaciones
externas /reacciones que todos
experimentamos frente a un estimulo.
Algunas pueden ser placenteras y otras no,
pero igual las experimentamos vy
aprendemos a convivir con ellas, es decir

GESTIONARLAS.
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w ¢Qué aprendizaje llevas tu de esta pandemia?
% ¢Como hiciste para transmitir seguridad a tu
.
[
A,

iy
- familia, aun cuando tu también sentias temor?

~

éCoémo has procesado la pérdida de algun ser

qguerido, amigos, conocidos?

éDe donde crees que sale tu FORTALEZA?
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Objetivo

Las y los especialistas de TOE de las DRE/UGEL reconocen la importancia de su rol
para movilizar y gestionar la puesta en marcha para la promocion del bienestar
socioemocional atendiendo las necesidades y demandas de su region en el marco
de la gestion descentralizada, participativa y orientada a resultados.
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Provecto
Educativo
Nacional

— PEN 2036 —

FL RETO DE LA CIUDADAN[A PLENA

nuestras vidas, ejerciendo responsablemente nuestra libertad para construir proyectos
personales y colectivos, conviviendo y dialogando intergeneracional e interculturalmente, en una
sociedad democrdtica, equitativa, igualitaria e inclusiva, que respeta y valora la diversidad en

w “Todas las personas en el Peru aprendemos, nos desarrollamos y prosperamos a lo largo de
b ¢

e,

e,

g,

o todas sus expresiones y asegura la sostenibilidad ambiental”.

“

J “En el Peru persisten practicas que contradicen lo que, de acuerdo a la evidencia cientifica, favorece la
experiencia educativa de los estudiantes y que, incluso, atentan contra el derecho de los estudiantes a
una buena educacidn. Entre ellas, estan la repeticion escolar y la competencia entre estudiantes como
motor del progreso académico. Asimismo, en diversos programas educativos se tiende a ignorar las
dimensiones personales, sociales y emocionales de los estudiantes, e incluso se evalua sobre la base
exclusiva de la memorizacion de contenidos y, en ocasiones, se aplica el castigo fisico. Este ultimo incluso

transgrede lo permitido por nuestro ordenamiento legal.”
PEN,2036. Pp.65




Grafico 2. Articulacion de la Vision y Propésitos del Proyecto Educativo
Nacional al 2036

Fuente: Elaboracién propia.
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Bienestar Socioemocional

La educacion nos habilita para conocernos y valorarnos entre nosotros mismos, autorregular nuestras
emociones y comportamientos, establecer relaciones humanas sanas, identificar propdsitos y sentido en
lo que hacemos y lidiar con retos diversos, tanto para alcanzar nuestro desarrollo personal como para la
convivencia. Asimismo, toma en cuenta que la cognicidon, el estado fisico, la emocidn y el desarrollo

espiritual son aspectos indesligables para desarrollar todo nuestro potencial individual y colectivo.
PEN 2036
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34%

primaria

45%o

Secundaria

61%

éPor qué es necesario fortalecer el bienestar

Han experimentado
sinfomas de depresion
y ansiedad de manera
frecuente en el
2020.(MINEDU 2020)

5861 casos de violencia sexual, de los

cuales

se dieron contra ninas,

nifios y adolescentes (MIMP 2022)

RALLAAR AR

N A

1 de cada 100 ninos ha
perdido uno o ambos
padres por causa de la
pandemia (The Lancet
2020).

socioemocional?

245,152 Ninas, ninos y adolescentes
que habian interrumpido sus
estudios el 2020.
4460 537 Ninas, ninos y adolescentes
’

SO

12.4%
Rural

O

que estaban en riesgo de
hacerlo, en su mayoria en
dmbito rural (Alerta escuela -
MINEDU 2021).

Embarazos en adolescentes
de 15 a 19 anos fuvieron
incidencia en zonas rurales,
asimismo en pueblos
originarios puede aumentar
al 40% (ENDES 2020).

7%
Urbano

e 6 6 06 06 o o
*RRRAANR
3 de cada 10 presentan problemas

conductuales o) emocionales
(MINSA . UNICEF 2021)

| 4 00

En la regibn Amazonas se ha
registrado la mayor cantidad de
casos atendidos de violencia contra
poblacion que se autoidentifica
como indigena v originaria de Ia
Amazonia (MIMP 2021).



5 éPor qué es necesario fortalecer el bienestar
socioemocional?

>

En contexto post -pandemia, las y los estudiantes sienten que "les cuesta encontrar equilibrio" a
causa del: aislamiento, uso excesivo de aparatos electrénicos y saturacion de tareas son las principales
causas de ansiedad, estrés y depresion. De igual manera, sobre todo en los momentos mas criticos de

la pandemia, sintieron gran preocupacion por la salud de sus familiares.*

acompafiamiento al aprendizaje de sus hijas e hijos, sobre todo respecto a temas como: ansiedad,
depresion, duelo, bullying, crianza, sexualidad, entre otros. Si bien estos recursos se encuentran a

9.
w Las familias sienten que necesitan mayor orientacion sobre temas socioemocionales para la crianza 'y
g, . e .7
~n disposicion, les cuesta encontrarlos.

A,
P,
[ )

Las escuelas agradecen el acceso a la informacion y recursos que el Minedu brinda hoy en dia
.t respecto a temas de bienestar socioemocional. Ademas, sienten que es positivo y necesario recibir
orientacion especializada para la aplicacion de dichos recursos.

e Se hanidentificado situaciones de autolesiones y suicidio de estudiantes de instituciones educativas
de EIB en zonas amazédnicas requiriendo atencién articulada.

. )
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Es una apuesta que articula y orienta las acciones para la generacién de condiciones y la implementacion de la “Movilizaciéon nacional por el bienestar socioemocional de
# las y los estudiantes”. Este plan se enmarca en marcos estratégicos y normativas en materia educativa y su objetivo es implementar acciones promocionales, preventivas
y de atencidén y/o derivacion que contribuyan al bienestar socioemocional de las y los estudiantes en sus distintas modalidades (EBR, EBE y EBA), niveles, ciclos y

modelos de servicio, por ello la gestidn incluye la articulacion con las diferentes direcciones y unidades organicas.

Movilizacion del Bienestar
Socioemocional de las y los
estudiantes

Lineamientos del Bienestar
Socioemocional
de los estudiantes de la Educacion Basica
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Retorno a la presencialidad



x El efecto de onda cédmo un evento o accion puede crear ondas de consecuencias—de
* amplio alcance y a veces multiplicandose—a traves de nuestras vidas, las vidas de
nuestras familias y las vidas de nuestros colegas.
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Lineamientos para la promocion del bienestar
socioemocional de las y los estudiantes de la
educacion basica




G0 to wwnw.menticom and use the code 8792 7278

il Mierbirmeter

;Qué informacién tengo de los Lineamientos de

bienestar socioemocional?

Link: https://www.menti.com/alx6sqrdvrce

Cddigo:87927278
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Marco normativo como antecedentes

- - - - S S S S S S S S S S S S S S S S S S e .

I DIARIO OFICIAL DEL BICENTENARIO Decreto Supremo que modifica el \
¢ | L= ReglamentodelaleyN°28044,LeyGeneral |
de Educacion, aprobado por Decreto

| E!npme!u“a;no Supremo N° 011-2012-ED |

I ., DECRETO SUPREMO I

Ley N° 28044, Ley General de Educacion_ _ _ _ Moy

E t ~ Resolucién Ministerial
aucativo — Ty
3 Plan Estratégico e
Nac"onal Sectov:; I\‘.lngmanuat.
—- PEN 2036 — . PESEM 2016-2026
e del Sector Educacion
i o |
I Decreto Supremo N° 009-2020-MINEDU Resolucion Ministerial N° 281-2016-MINEDU Plan Estratégico Sectorial Plan Estratégico Institucional del
se aprueba el Proyecto Educativo que aprueba El Curriculo Nacional de Multianual - PESEM Educacién Ministerio de Educacién - PEI 2019-
Nacional — PEN al 2036 Educacién Bésica (CNEB) 2016-2026 2026
P o o ——————————————————— i — ~
7 \
B covcacon &5 1) ==
| Aprueban los “Lineamientos para la Gestion @ @ o I
I de la Convivencia Escolar, la Prevencion Resolucion Ministerial I
y la Atencién de la Violencia Contra Nifas, ., . . . . 10 ] Ini. ] g
| Nifios y Adolescentes” Resolucion Viceministerial R"”["ﬁf‘;g,_;“,/z’f_ﬁﬂ'l'ﬁg?te"d[ ib- gk ey |
I DECRETO SUPREMO 212 200" MINEDT - I
| N° 004-2018-MINEDU i . q |
I Lineamientos para la Gestién de la . .lneam'u'entos € Lineamientos de Educacidn Sexual Disposiciones para los comités de gestion |
Convivencia Escolar, la Prevencidn y la Tutoriay Orlentac!c’>n Et’ju.catlva para la Integral escolar en las IE publicas de Educacion

I Atencidn de la Violencia Contra Nifias, Educacién Basica Basica |
\ Nifios y Adolescentes /

Lineamientos de Promocidn del Bienestar Socioemocional de las y los estudiantes

EDUCACION

Decreto Supremo que aprueba los
Lineamientos para la promocion del
bienestar socioemocional de las y los
estudiantes de la Educacion Basica

DECRETO SUPREMO
N° 013-2022-MINEDU




CONTENIDO |ysia

CONTENIDO
L PRESENTACIOMN. e 3 VLAOLESDEACTORES .
LT s 1 gy o 3 a1 Pemondigiecthe 8 ¢
M. AMSSITO DE APLICACION. .o 3 82 Docentesyoocenshdores . - ot
IV, BASE NORMATIVA 3 8.3 Personal s0Ci0SIUCTVD 08 13 € VICU300 3 DIENSStar 0 135 ¥ 06 estudiantss
L =L I 2O 20 N
V. MARCO DE REFERENCIA DEL BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL .. g 8.4, COMItE 08 geshion Os{ DIENestar...... ..o .. 20 —
6.1,  Elemerios dal bleneskar somoemooional o, 7 B FAMMES ... ettt 0 X
Vil. DESARROLLO DE LOS LINEAMIENTOS PARA LA PROMOCION DEL A .. . 20
SIENESTAR FOCIOEMOCIONAL DE LAS Y LOS ESTUDIANTES DE LA 8.7. Ligeresas, |idenes, 5abI06/38 I00aies Y k3008 oo, 2 “
EDUCACION BASICA it sieeemssssssssssssitssss g 0 DSPOSCIONBS COMPUEMEMENGAS 2
%""m . ......... - """" . —— ‘ "li" . . plemeraaan '“ .. pemesEr . X ANEXOS oo 2 ‘
72 Implementacion de acciones para e bienestar socioemocional de 1as y los .
BEIAIMIEE ..o 13 ~'
721, Estrategias en & Proceso de IMPIEMEntation ... ... 14 Q.
722 Caracterizacion del 661300 y 135 CONGICIONSS SOCIOEMOCIONIEE ........... 13
723 Planiicacitn de accionss para fomentar bienegtar socioemocional ...... 16
724 Acompafiamientd y evaRIBCION . 17
T25  REBDONBIDMIRORE ....o..cccovisnvisssssssssssssssssisssssssssssssisss 17 v
7251, Minigeno o Educacdn ...... S— S 17
7282 Drecoon Regional de SIUCIcon o 1 que Naga 5US veoes........ 13 #
7253 Respontabilcaces o L Linkdad oe Geshion Eoucatha Local ....... 18 »



Il. Objetivo

Establecer orientaciones para la promocion del bienestar socioemocional de las y los
estudiantes, a través de la implementacion de planes, servicios, estrategias y acciones,
en las instituciones educativas publicas y privadas, asi como en los programas de
Educacion Bdasica, segun sus modalidades, niveles, ciclos y modelos de servicio
educativo, atendiendo desde el reconocimiento y atencion a la diversidad.



I1l. Ambito de aplicacién

A
v
Ministerio de Educacion (MINEDU)
’ Direcciones Regionales de Educacion (DRE) o las que hagan sus veces
Unidades de Gestién Educativa Local (UGEL) - Redes Educativas de Educacién
w Basica
% e Instituciones Educativas publicas y privadas de Educacion Basica y programas
~ educativos y/o modelos de servicio educativo de la Educacién Basica
- e Comunidad educativa




VI. Marco de referencia

A éQué es el bienestar socioemocional?

“El bienestar socioemocional es un estado de la persona que incluye el manejo adaptativo
v de las emociones, de su vida social, de su capacidad de sana convivencia y una mirada
optimista a su desarrollo y el de la sociedad, espacios en los que encuentra un sentido y
proposito; por ello se conecta de modo profundo con el desarrollo de nuestra
espiritualidad y animo de trascendencia. (PEN, al 2036)

Enfasis en

Promover en nuestro pais
una cultura de cuidado
sobre todo la importancia
del soporte emocional
(cuidado emocional, del
otroy de uno mismo).

Equilibrar la atencidn
integral desde su
desarrollo cognitivo y su
desarrollo socioemocional

Garantizar que sus
competencias se desplieguen
en escenarios que favorecen

su desarrollo, sus interacciones
armonicas y la valoracion
positiva de la diversidad.




6.1. Elementos del bienestar socioemocional

Contribuir al
bienestar
colectivo

Equilibrio
emocional

Bienestar
socioemocional

Capacidad de
afrontar retos

Adaptacion a

la convivencia

«Equilibrio emocional (personal). Gestidon de las emociones

«Adaptacion a la convivencia democratica e intercultural (social).
Compartir saberes y desarrollar actitudes.

«Capacidad de afrontar retos (fisicos, personales, académicos).
Toma de decisiones sabiendo que estas tendran una repercusion
en el desarrollo personal y social.

«Contribuir al bienestar colectivo (ciudadania y Buen Vivir).
Disposicion para el enriquecimiento mutuo y el aprendizaje de
otras culturas, asi como una relacién armoénica con el ambiente
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VIl. Desarrollo de los
Lineamientos




Se relacionan unos con otros, teniendo como centro: el
bienestar del estudiante.

Desarrollan un conjunto de acciones que promueven y
generan condiciones para el bienestar socioemocional
ademas de estar dirigido a diferentes actores.

Para el fortalecimiento de su implementacion pueden
utilizar cinco estrategias: generacion de marco
normativo, fortalecimiento de capacidades, articulacion
con aliados, generacion de recursos y herramientas y
promocion comunicacional.

Posibilitan el trabajo de manera integrada fomentando
acciones conjuntas entre dos o mas ejes.

7.1. Ejes orientadores del bienestar

BIENESTAR

CONVIVENC\A
ESCOLAR

SOCIOEMOCIONAL

Nutren a la comunidad educativa promoviendo relaciones de respeto y apoyo entre
estudiantes, docentes, administrativos, miembros del ambito local o comunal, asegurando un
espacio de bienestar.
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Go to www.menti.com and use the code 5974 3959

¢El conjunto de ejes propuestos se articulan?

0% 0% o%
= Mo Solo
algunos

Link: https://www.menti.com/alpxpd95xsia

C6digo:59743959
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Panoramica del
bienestar

socioemocional y la
articulacion de los
ejes

Equilibriz emocional
——

Adaptacion a la M

Comnvivencia

Capacidad de afrontar .
retos

.'I'...'
v Contribuye al if- -
promueve bienestar colectivo
I g
promueya ¥
l s relaciona con la
Continuidad Educacion sexual
educativa integral y
prevencion de
resgos
¥ v
asegura promuave
v }
Trayectoria  implica ‘Walores
educativa - Conocimientos
Actitudes
Habilidades
A
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* Construccion de
vinculos seguros
® Eliminar formas
de violencia y
discriminacion
® Experiencias de
vivencias
positivas




Continuidad educativa
R | Continudadeducatva

Promueve el desarrollo integral de las/los estudiantes implementando medidas que
aseguren las trayectorias educativas en su diversidad, interviniendo sobre los factores de

riesgo. /
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Contribucion al
bienestar
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Acciones

i 1 . .,
herramientas Yy recursos ! de la articulaciéon . . !
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[
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1
. contextualizados !
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Contribucion al
bienestar

Estrategias y acciones

et

Implementacion de Tutoria y Orientacion Educativa

[« Visibiliza el rol del tutor, fomentando el compromiso de todos los docentes de asumir
1
i surol formador.
1
\
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Tutoriay o tecnicas ; ; Bienestary 1 L ' 1 difusién de las
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Educacioén Basica P sQC|oemOC|opa| I I ueduca.pe/tutoria- i
(RVM 212-2020- 1 1 Ciclo de webinar X X bienestar/ ;
MINEDU). Lo Doce”tle;_‘/ d'“ic“lj’os roo Kit de bienestar -
1 o .
i - N por el bienestar ! ! socioemocional !
N e e et .- ’ l '
| ;


https://repositorio.perueduca.pe/tutoria-bienestar/

Contribucion al
bienestar

Estrategias y acciones

Educacion Sexual Integral y Prevencion de riesgos

i Promueve valores, conocimientos, actitudes y habilidades para la toma de decisiones y el !
: reconocimiento de nuestras propias caracteristicas, respetando las diferencias, valorando la :
i diversidad e impulsando una convivencia armoniosa vy libre de situaciones de violencia y riesgo
: gue pueden afectar el bienestar. ,'

— e e e s s s = o mh e e o

Fortalecimiento
del marco
normativo

Generacién de i
herramientas y recursos 1
contextualizados !

Acciones

de la articulacién ..
comunicacionales

interna y externa

[
I Fortalecimiento de
1
1

1 ' r L r

i ] 1 Fortalecimiento 1
capacidades ! ! ! !

! ! ! !

de ambito rural.

. o . \ r
| L - ' . . . Apoyo en la
« Lineamientos de % * Dirigido a especialistas TOE i H Videos, infografias, ! : Naciones i : difEsi:/ﬁn de las
Educacidn Sexual 1 dela DRE/GR_E y L_JGEL, ' guias, cuadernos de ! ; Unidas, | ; i
Integral. i;  docentesydirectivos. I 1 aprendizajey cartillas ! . Sociedad Civily 1+ - _ 2cclones
* En el marco de la 1; °Cursovirtualde ESldirigido  + 1 gue brinden soportea ! i sectores !
Politica Nacionalde ~ ';  @docentes de Educacion ! ! laimplementaciénde ! i involucrados, -
|gua|dad de Género, ! | Basica RegUIarll ! ! las actividades de ESly : | como MINSA y !
que oriente la et _CUVSO de tutoria : ! prevencidn de riesgos. ; i MIMP !
implementacion de : i intercultural para los MSE : ‘_\ , : /.’
1 .
i

la ESl en las IIEE.



Trabajo con la familia y comunidad

Contribucion al
bienestar

aprendizajes y el fortalecimiento del bienestar.
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A Inclusion y atencion a la diversidad

' Promueve medidas para que las instituciones educativas brinden una respuesta pedagdgica
de gestion en el marco de una educacidon inclusiva y atencion a la diversidad cultural
linglistica con la que conviven.

Contribucion al
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Contribucion al
bienestar

Estrategias y acciones
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Promocion de la participacion estudiantil

Los espacios de participacion estudiantil fortalecen y promueven la participacion protagonica
de las y los estudiantes, reconociendo su rol como sujetos de derechos y agentes de cambio
para el bien comun, desarrollando sus habilidades socioemocionales y competencias
vinculadas a la ciudadania.
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Contribucion al
bienestar

Estrategias y acciones

Convivencia escolar

Conjunto de relaciones interpersonales que dan forma a una comunidad educativa. Es
una construccion colectiva y cotidiana, cuya responsabilidad es compartida por todos y
todas.
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http://www.siseve.pe/Web/

7.2. Implementacidon de acciones

> Conformacion del equipo de gestion del bienestar a nivel de DRE/GRE- UGEL

9,
L X4

> Formulacion del Plan
de implementacion de

la  promocién  de .
0‘0

bienestar

socioemocional que

contenga:

Y
%

+§$

Las caracteristicas y condiciones socioemocionales, es
decir la identificacidn de problematicas que afecten
directa o indirectamente el bienestar de las y los
estudiantes, considerando las caracteristicas sociales y
culturales del entorno.

La planificacién de acciones a corto, mediano y largo
plazo para fomentar bienestar socioemocional en las
gue se considere las caracteristicas y la diversidad de
las y los estudiantes; vy,

El monitoreo y evaluacion de las acciones propuestas
para generar condiciones de mejora en caso de ser
necesario.

»

»

»

Conocer a los estudiantes

Revisar la practica pedagogica y reorientar hacia el
protagonismo y la centralidad en el estudiante
Promover acciones de participacion

Identificar acciones en la comunidad

Colocar en los instrumentos de gestidn las necesidades
y prioridades a ser atendidas en el marco del fomento
del bienestar de las y los estudiantes,

Impulsar accion colegiada para que todos los/las
docentes puedan considerar en sus planificaciones
actividades para el desarrollo de HSE.

Evaluar periddicamente logros y avances de las acciones
planificadas en el marco del bienestar.

Reconocer las iniciativas e innovaciones que se dan con

el propdsito de generar bienestar

Difundir buenas practicas, asi como aquellas estrategias
gue evidencian mejoras en las interacciones que se dan

enlal.E



Desarrollo de la

Implementacion de acciones

7.2.1. Estrategias en el proceso de implementacion

+  Fortalecimiento del marco normativo

+  Fortalecimiento de capacidades,

i Generacion de herramientas Yy recursos Forman parte de los ejes
«  Fortalecimiento de la articulacidn interna y externa

«  Estrategias comunicacionales para la difusion

7.2.2. Caracterizacion del estado y las condiciones socioemocionales

« Seleccionar instrumentos para el recojo de informacidn

«  Sistematizar informacion

« Utilizar informacion en la planificacién institucional de la I.E considerando que uno de
los Compromisos de Gestion Escolar (CGE) referido al funcionamiento se denomina
Gestion del bienestar escolar que promueva el desarrollo integral de las y los
estudiantes cuyo propdsito es generar acciones y espacios para el acompanamiento
socioafectivo y cognitivo, a través de la tutoria grupal e individual, de la participacién
estudiantil, del trabajo con las familias y la comunidad y de la orientacidon educativa
permanente.

7.2.3. Planificacién de acciones para fomentar bienestar socioemocional

« Impulsar accion colegiada para que todos los/las docentes puedan considerar en sus
planificaciones a corto y largo plazo, actividades para el desarrollo de HSE (Kit de
bienestar socioemocional - “Programa de habilidades socioemocionales”)

7.2.4. Acompafiamiento y evaluacion
«  Evaluar peridodicamente logros y avances.
+ Reconocer las iniciativas e innovaciones.

- Difundir buenas practicas, asi como aquellas estrategias que evidencian mejoras en
las interacciones que se dan en la |L.E

7.2.5. Responsabilidades



Gestion de la implementacion

Gestiona las practicas vinculadas al CGE 5

Comite de gestion
del bienestar
ﬁa II.EE.

Asistencia técnica e 8 o
formacion ’*11?
Qb‘z’ | y ) | o
~o‘\ T - Directivos, docentes,
v - PPFF Estudiantes
Lidera, orienta, - >
Equipo Equi monitorea a
guipo
MINEDU o DRE- GRE > UGEL Il.EE en sus m
planes de
bienestar Redes de II.EE. y
e e programas educativos
Trabajan Equipo de Equipo de

gestion del gestion del

bienestar

articuladamente
con

bienestar

Otros sectores Sociedad Impulsan acciones ‘
. . . . civil
e instituciones -

Comunidad




Conformar el equipo de gestion del bienestar regional integrado

por especialistas de educacion.

Elaborar un Plan de Implementacién para la promocién de
bienestar regional liderado por el equipo de gestién de bienestar
que impulse acciones, en coherencia con las disposiciones
normativas emitidas por el Minedu y de acuerdo a las
caracteristicas y contexto de la poblacion estudiantil.

Desplegar distintas acciones, de manera coordinada con las UGEL,
los gobiernos locales y demas actores involucrados de su
jurisdiccidn, que permitan la implementacion de acciones de

bienestar socioemocional.

Responsabilidades

. Brindar asistencia técnica a las DRE y las UGEL en el desarrollo de las competencias de los especialistas de educacion.

. Desarrollar recursos y materiales para la difusién del bienestar socioemocional, en coordinacién y articulacién con las DRE y
las UGEL..

. Promover el trabajo cogestionado con las demas instancias de gestién educativa descentralizada.

. Promover desde una mirada de cierre de brechas de desigualdad, el trabajo articulado en dmbitos rurales y de pueblos
originarios para garantizar la actuacion pertinente a través de protocolos, rutas y orientaciones en el marco de los servicios
vinculados al bienestar y la salud mental.

MINEDU

. Conformar el equipo de gestion del bienestar local integrado por
especialistas de educacion para la implementacién de acciones en
el marco del bienestar socioemocional.

. Elaborar un Plan de implementacién para la promocion del
bienestar, liderado por el equipo de gestidn de bienestar regional,

(\,u-tudt en coordinacion con la DRE.
N, . Brindar asistencia técnica a las instituciones educativas, programas
Cuando somos educativos, redes educativas y modelos de servicio educativo de
agentes de su jurisdiccion para la implementacion de acciones para fomentar
cambio el bienestar socioemocional.

o ¥ @.‘\ *y
€2 UGEL

GRE/DRE  Fomento de una cultura de bienestar en las I.F



VIII. Roles de actores




Panoramica de actores

UGEL
Liderazgo y gestion de D RE/GRE

estrategias a nivel local Posicionamiento de la
problematica a nivel

regional

Estudiantes de

o o Instituciones
educacion basica

Educativas .
Implementacién de estrategias AI 1a d os MI N E D U
articuladas con UGEL Soporte a las iniciativas

. Marco Normativo
locales/regionales

Asistencia técnica

Familias y Instancias de

comunidades Articulacion
Local*

Soporte para atencién integral
de NNA a nivel local

/o Gobiernos locales \
+ * e Salud
e Proteccion Social
(DEMUNA/CEM)
e PNP

e Programas sociales * U otros espacios multisectoriales a nivel local




ﬁ *  Trabajo colegiado

A e  Conformacién del Comité de
Gestion del bienestar.

*  Analizar y seleccionar

o ‘ la pertinencia de la
aplicacion de Comité de gestion del
instrumentos para la bienestar
implementacion del
bienestar

socioemocional

*  Centrada en procesos
reflexivos.

x

Docentes y docentes

*», Fortalecer sus capacidades paratu'[Ores

desarrollar procesos de
mediacién y acompafiamiento
acogedores e inclusivos,

. Fortalecimiento del Plan tutorial de

aula procurando atencién individual

-~ b

Personal
directivo

@HM\

Rl

Cuando
trabajamos
enequipo

Personal
socioeducativo de la IE
vinculado al bienestar
de las y los estudiantes

*  Caracterizacidn y las necesidades e intereses del
contexto de los y las estudiantes

* Implementacién de acciones en
la planificacién institucional y
pedagdgicas

. *  Participar en espacios
Familias reflexivos, culturales, de
integracién, entre otros, que
promuevan en la escuela a
favor del bienestar
socioemocional

Estudiantes
*  Promover el didlogo
intercultural/intercultural en
la comunidad, las familias y

) , las instituciones educativas
Lideresas, lideres,

sabios/as locales y

aliados e Desarrollo de practicas que
apunten a cuidar y fortalecer
el bienestar socioemocional
de la familia

*  Detectar sefiales de alerta de situaciones
gue afecten el bienestar socioemocional



Tl Impacto en los actores

Familia

eSe comprometen adoptar estilos de crianza con enfoque
de derechos, comprometiéndose con la educacion de
nuestros estudiantes

r.

Comunidad

ePromueve una cultura de cuidado.

eProvee de entornos seguros para
las y los estudiantes.

eOrganizaciones publicas y privadas
que incorporan, en sus estrategias,
propuestas que favorecen el
bienestar emocional de las
personas.

[ AFstudiante

e Gestionan sus emociones y conviven
en armonia y con respeto.

eConocen sus derechos y movilizan a
sus comunidades para el respeto de
los mismos.

eResuelven conflictos y se plantean
desafios.

Escuela

e Promueve una cultura de
cuidado.

e Educadores que se cuidan
y fortalecen sus
estrategias de cuidado,
que asumen el
compromiso con la
identificacion de riesgos,
con el soporte y con la
importancia de la
emocion para el
aprendizgje.



LAS EMOCIONES EN EL APRENDIZAJE

Begofia Ibarrola
Psicobloga, escritoray experta en inteligencia emocional

Extracto tomado del minuto 16:10 a 19:15

https://www.youtube.com/watch?v=hyp5n4nFqrs&t=1377s

.



https://www.youtube.com/watch?v=hyp5n4nFgrs&t=1377s




Proximos pasos

‘ Equipo de gestion del bienestar en la DRE/GRE
) ‘ *  Conformado por especialistas de educacion cuyo trabajo se
Lanzamiento de vincula con a TOE, Convivencia, Inclusién u otros.
/ ili ., i Promueve trabajo colegiado e impulsa acciones para la promociér
a movilizacion del bienestar.
por el Bienestar i Promueve el disefio del Plan de implementacién del fomento del
socioemocional bienestar socioemocional regional de manera colegiada.
w Equipo de gestion del bienestar en la UGEL
> 4 i Conformado por especialistas de educacion cuyo trabajo se
vincula con a TOE, Convivencia, Inclusidn u otros.
o~ Qecretq Supremo  que aprue'tga los *  Promueve la articulacién con sus pares en DRE/GRE
: Il;!neamlentos _para la Ipr:j)molmon (Ilel *  Disefia acciones para la promocién del bienestar.
~~ e::ﬂg?;ﬁ;essgzlgegjzi:ggn B:sicgs y los i Promueve el disefio del Plan de implementacién del fomento
del bienestar socioemocional local de manera colegiada.
DECRETO SUPREMO
ot N° 013-2022-MINEDU

Comité de gestion del bienestar en la I.E

Disefia acciones conjuntas para la promocion del bienestar.
Incorpora en los instrumentos de gestidn y pedagdgicos
acciones a favor del bienestar.

Campaia comunicacional
(comunicar, sensibilizar, comprometer)

Generacion de condiciones Disefio - Implementacién - Monitoreo
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« Las preguntas se pueden hacer a mano alzada para
determinar el turno asignado o también pueden ser
formuladas por el chat de la transmision.




Contactos
Diana Rodriguez Bustamante

v
. Coordinadora de Bienestar Participacion y Tutoria

@
x

% drodriguez@minedu.gob.pe

« Milagros Arango Arango
s Especialista de Bienestar
digebr_toe5@minedu.gob.pe

L]
“



mailto:drodriguez@minedu.gob.pe
mailto:digebr_toe5@minedu.gob.pe




Recursos sugeridos

Ejes de accion
sugeridos

Implementacion  de
Tutoria y orientacion

educativa

RVM N°212-2020-MINEDU “Lineamientos de Tutoria y Orientacion Educativa para la Educacion Basica”
Link: https://cdn.www.qgob.pe/uploads/document/file/1439330/RVM%20N%C2%B0%20212-2020-MINEDU.pdf.pdf

Presentacion del Kit de bienestar socioemocional

LinK: https://www.perueduca.pe/#/home/destacados/minedu-presento-el-kit-de-bienestar-socioemocional-para-abordar-los-

efectos-de-la-pandemia-en-el-contexto-de-retorno-a-clase
Orientaciones para el soporte socioemocional a las y los estudiantes frente a la emergencia sanitaria

LinK:_https://hdl.handle.net/20.500.12799/7603
Desarrollo de las habilidades socioemocionales en el marco de la Tutoria y Orientaciéon Educativa

LinK: https://w3.perueduca.pe/documents/10179/e9eddlac-e713-43dc-bf53-fabac6653650

Web de Tutoria, Bienestar y Participacion:

LinK:https://repositorio.perueduca.pe/tutoria-bienestar/

*


https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1439330/RVM N%C2%B0 212-2020-MINEDU.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1439330/RVM N%C2%B0 212-2020-MINEDU.pdf.pdf
https://www.perueduca.pe/#/home/destacados/minedu-presento-el-kit-de-bienestar-socioemocional-para-abordar-los-efectos-de-la-pandemia-en-el-contexto-de-retorno-a-clases
https://www.perueduca.pe/#/home/destacados/minedu-presento-el-kit-de-bienestar-socioemocional-para-abordar-los-efectos-de-la-pandemia-en-el-contexto-de-retorno-a-clases
https://hdl.handle.net/20.500.12799/7603
https://w3.perueduca.pe/documents/10179/e9edd1ac-e713-43dc-bf53-fa5ac6653650
https://w3.perueduca.pe/documents/10179/e9edd1ac-e713-43dc-bf53-fa5ac6653650
https://repositorio.perueduca.pe/tutoria-bienestar/
https://repositorio.perueduca.pe/tutoria-bienestar/
https://repositorio.perueduca.pe/tutoria-bienestar/
https://repositorio.perueduca.pe/tutoria-bienestar/

Recursos sugeridos

Trabajo con la familia
y comunidad

Ejes de accion
sugeridos
Continuidad Orientaciones generales para docentes tutorases sobre el acompafiamiento socioafectivo y cognitivo de las y los
educativa estudiantes que reingresan al servicio educativo LinK: https://hdl.handle.net/20.500.12799/7602
Orientaciones para el trabajo con la familia y comunidad

Link: https://w3.perueduca.pe/documents/10179/d0cacb19-3f99-4178-ac84-09780729a92a

Orientaciones para docentes sobre el acompafiamiento de las y los estudiantes en proceso de duelo por situacion de

orfandad
Link: https://repositorio.perueduca.pe/webs/orientaciones-acompanamiento-duelo-estudiantes.pdf



https://hdl.handle.net/20.500.12799/7602
https://hdl.handle.net/20.500.12799/7602
https://w3.perueduca.pe/documents/10179/d0cacb19-3f99-4178-ac84-09780729a92a
https://w3.perueduca.pe/documents/10179/d0cacb19-3f99-4178-ac84-09780729a92a
https://repositorio.perueduca.pe/webs/orientaciones-acompanamiento-duelo-estudiantes.pdf
https://repositorio.perueduca.pe/webs/orientaciones-acompanamiento-duelo-estudiantes.pdf

Recursos sugeridos

Ejes de accion

sugeridos
Educacion  sexual - RVM N° 169-2021-MINEDU “Lineamientos de Educacioén Sexual Integral para la Educacion Basica”
g1rt:\?er:ICién dZ Link: https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1931935/RVM%20N%C2%B0%20169-2021-MINEDU.pdf.pdf
riesgos - Guia para implementar la Educacioén Sexual Integral
Link: https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/7640
Guia para promover la continuidad educativa de estudiantes en situacion de embarazo y maternidad a temprana edad

https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/7639/Gu%c3%ada%20para%20promover%20la%20continuida
d%20educativa%20de%20estudiantes%20en%20situaci%c3%b3n%20de%20embarazo%20y%20maternidad%2c%20a%20tem
prana%20edad%2c%20en%20el%20marco%20de%201a%20Tutor%c3%ada%20y%200rientaci%c3%b3n%20Educativa.pdf?se

guence=1&isAllowed=y
Guia para prevenir la violencia de género en las Instituciones Educativas

https://w3.perueduca.pe/documents/10179/bc758985-f301-441f-a302-0d4a98ec2892



https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1931935/RVM N%C2%B0 169-2021-MINEDU.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1931935/RVM N%C2%B0 169-2021-MINEDU.pdf.pdf
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/7640
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/7640
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/7639/Gu%c3%ada para promover la continuidad educativa de estudiantes en situaci%c3%b3n de embarazo y maternidad, a temprana edad, en el marco de la Tutor%c3%ada y Orientaci%c3%b3n Educativa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://w3.perueduca.pe/documents/10179/bc758985-f301-441f-a302-0d4a98ec2892

Recursos sugeridos

Ejes de accion
sugeridos

Inclusion y atencién a
la diversidad

D.S. N° 007- 2021- MINEDU, el cual modifica el Reglamento de la Ley General de Educacion en educacion inclusiva

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2160460/DS%20N%C2%B0%20007-2021-MINEDU%20%28NL%2BDL %29.pdf.pdf

R.V.M N° 22- 2021- MINEDU, Lineamientos de Diversificacion Curricular en la Educacién Basica
https://busquedas.elperuano.pe/download/url/aprueban-el-documento-normativo-denominado-lineamientos-par-resolucion-vice-ministerial-n-222-2021-

minedu-1972535-1

Practicas para atender la diversidad en nuestras aulas
https://www.perueduca.pe/#/home/articulos/descarga-las-practicas-para-atender-la-diversidad-en-nuestras-aulas

Senfales de alerta en el desarrollo infantil: guia de orientaciones para la atencion educativa de nifias y nifios de 0 a 5 afios
https://www.perueduca.pe/#/home/educares/more/9ALL/senales-de-alerta-en-el-desarrollo-infantil-guia-de-orientaciones-para-la-atencion-educativa-de-
ninas-y-ninos-de-0-a-5-anos

Orientaciones para realizar adaptaciones curriculares en las experiencias de aprendizaje
https://www.perueduca.pe/#/home/destacados/descarga-las-orientaciones-para-realizar-adaptaciones-curriculares-en-las-experiencias-de-aprendizaje

Orientaciones para realizar las adaptaciones curriculares en el nivel de educacion primaria
https://www.perueduca.pe/#/home/destacados/descarga-las-orientaciones-para-realizar-las-adaptaciones-curriculares-en-el-nivel-de-educacion-primaria

Orientaciones para la convivencia familiar en un marco de educacion inclusiva

https://w3.perueduca.pe/familia/noticias-2021/07/orientaciones-para-la-convivencia-familiar-en-un-marco-de-educacion-inclusiva

Recursos y herramientas respecto a inclusién y diversidad dirigidos a estudiantes, familias, docentes y comunidad educativa en general

https://mineduperu-

my.sharepoint.com/personal/dirodriguez_minedu_gob_pe/_layouts/15/onedrive.aspx?ga=1&id=%2Fpersonal%2Fdirodriguez%5Fminedu%5Fgob%5Fpe%2F
Documents%2FRECURSOS%20BIENESTAR%2F3%2E%20Inclusio%CC%81n%20y%20Diversidad

et


https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/2160460/DS N%C2%B0 007-2021-MINEDU (NL+DL).pdf.pdf
https://busquedas.elperuano.pe/download/url/aprueban-el-documento-normativo-denominado-lineamientos-par-resolucion-vice-ministerial-n-222-2021-minedu-1972535-1
https://www.perueduca.pe/#/home/articulos/descarga-las-practicas-para-atender-la-diversidad-en-nuestras-aulas
https://www.perueduca.pe/#/home/educares/more/9ALL/senales-de-alerta-en-el-desarrollo-infantil-guia-de-orientaciones-para-la-atencion-educativa-de-ninas-y-ninos-de-0-a-5-anos
https://www.perueduca.pe/#/home/destacados/descarga-las-orientaciones-para-realizar-adaptaciones-curriculares-en-las-experiencias-de-aprendizaje
https://www.perueduca.pe/#/home/destacados/descarga-las-orientaciones-para-realizar-las-adaptaciones-curriculares-en-el-nivel-de-educacion-primaria
https://w3.perueduca.pe/familia/noticias-2021/07/orientaciones-para-la-convivencia-familiar-en-un-marco-de-educacion-inclusiva
https://mineduperu-my.sharepoint.com/personal/dirodriguez_minedu_gob_pe/_layouts/15/onedrive.aspx?ga=1&id=/personal/dirodriguez_minedu_gob_pe/Documents/RECURSOS BIENESTAR/3. Inclusio%CC%81n y Diversidad

Ejes de accion
sugeridos

Recursos sugeridos

Promocibn de la
participacion
estudiantil

RVM N°0067-2011-ED “Normas y Orientaciones para la Organizacion, Implementacion y Funcionamiento de los Municipios
Escolares”

Link: http://www.minedu.gob.pe/minedu/archivos/a/007/rvm 0067-2011-ed.pdf

RVM N°212-2020-MINEDU “Lineamientos de Tutoria y Orientacion Educativa para la Educacion Basica”

Link: https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1439330/RVM%20N%C2%B0%20212-2020-MINEDU.pdf.pdf

Orientaciones para promover la participacion estudiantil en las instituciones educativas en la modalidad a distancia para
docentes tutores y tutoras (MINEDU)

Link: http://w3.perueduca.pe/documents/10179/5522e82¢c-f3d5-4814-8709-6df767bacd82

Participacion estudiantil en la Educacién Basica Regular. Orientaciones para promover la participacion estudiantil desde la
Tutoria y Orientacion Educativa (MINEDU).

Link: https://mineduperu-
my.sharepoint.com/personal/dirodriguez_minedu_gob_pe/ layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fdirodriguez%5Fmine
du%5Fgob%5Fpe%2FDocuments%2FRECURSOS%20BIENESTAR%2F5%2E%20Participacio%CC%81n%20Estudiantil%2F
Arti%CC%81culos%2C%20pronunciamientos%20y%20orientaciones%2FPARTICIPACION%5FESTUDIANTIL%2E pdf&parent
=%2Fpersonal%2Fdirodriguez%5Fminedu%5Fgob%5Fpe%2FDocuments%2FRECURSOS%20BIENESTAR%2F5%2E%20Par
ticipacio%CC%81n%20Estudiantil%2FArti% CC%81culos%2C%20pronunciamientos%20y%20orientaciones&ga=1

Convivencia escolar

SISEVE seccion de informacion y al interior materiales:

http://www.siseve.pe/Web/



http://www.minedu.gob.pe/minedu/archivos/a/007/rvm_0067-2011-ed.pdf
http://www.minedu.gob.pe/minedu/archivos/a/007/rvm_0067-2011-ed.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1439330/RVM N%C2%B0 212-2020-MINEDU.pdf.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1439330/RVM N%C2%B0 212-2020-MINEDU.pdf.pdf
http://w3.perueduca.pe/documents/10179/5522e82c-f3d5-4814-8709-6df767bacd82
http://w3.perueduca.pe/documents/10179/5522e82c-f3d5-4814-8709-6df767bacd82
https://mineduperu-my.sharepoint.com/personal/dirodriguez_minedu_gob_pe/_layouts/15/onedrive.aspx?id=/personal/dirodriguez_minedu_gob_pe/Documents/RECURSOS BIENESTAR/5. Participacio%CC%81n Estudiantil/Arti%CC%81culos, pronunciamientos y orientaciones/PARTICIPACION_ESTUDIANTIL.pdf&parent=/personal/dirodriguez_minedu_gob_pe/Documents/RECURSOS BIENESTAR/5. Participacio%CC%81n Estudiantil/Arti%CC%81culos, pronunciamientos y orientaciones&ga=1
https://mineduperu-my.sharepoint.com/personal/dirodriguez_minedu_gob_pe/_layouts/15/onedrive.aspx?id=/personal/dirodriguez_minedu_gob_pe/Documents/RECURSOS BIENESTAR/5. Participacio%CC%81n Estudiantil/Arti%CC%81culos, pronunciamientos y orientaciones/PARTICIPACION_ESTUDIANTIL.pdf&parent=/personal/dirodriguez_minedu_gob_pe/Documents/RECURSOS BIENESTAR/5. Participacio%CC%81n Estudiantil/Arti%CC%81culos, pronunciamientos y orientaciones&ga=1
http://www.siseve.pe/Web/

