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BLOQUE 1: ¿Qué es la tutoría?



El acompañamiento en la Tutoría

La tutoría se define como la interacción entre el docente
tutor y el estudiante que se sustenta en un vínculo
afectivo, que busca promover el bienestar y fortalecer
las competencias de las y los estudiantes.
La tutoría busca también prevenir situaciones de riesgo
que vulneren los derechos del estudiante y que podrían
afectar su desarrollo.



Gestión de la TOE

IMPLEMENTACIÓN 
DE LA TOE PARA 

EL BIENESTAR DE 
LOS 

ESTUDIANTES

CONFORMACIÓN 
DEL COMITÉ DE 
GESTIÓN DEL 
BIENESTAR

PLAN TOECE

(4 líneas 
estratégicas)

ART. 
DOCUMENTOS DE 

GESTIÓN IE

DESIGNACIÓN DE 
TUTORES POR 

AULA

PLAN TUTORIAL 
DE AULA 

(5 Estrategias)

https://www.perueduca.pe/#/home/educares/orientaciones-para-

el-acompanamiento-socioafectivo-a-estudiantes-de-instituciones-

educativas-de-educacion-secundaria-desde-la-tutoria

https://www.perueduca.pe/#/home/educares/orientaciones-para-el-acompanamiento-socioafectivo-a-estudiantes-de-instituciones-educativas-de-educacion-secundaria-desde-la-tutoria


Plan de estudios
Secundaria
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Tutoría individual
• Se trata de la atención personalizada que recibe el

estudiante para abordar temas que no se pueden

tratar en grupo.

En las horas de atención al 
estudiante:
- Aspectos académicos: RE
- Aspectos emocionales



Espacios con familias y comunidad

Se busca la participación e involucramiento de
las familias y la comunidad en la
responsabilidad compartida de la formación
integral y del bienestar de las y los estudiantes,
considerando la diversidad sociocultural y/o
lingüística de las familias.

Grupal: Se desarrollan reuniones de aula, 
jornadas con familias, encuentros familiares, 
etc.

Individual: Los docentes brindan atención a 
los padres de familia para la mejora de los 
aprendizajes y pautas de su intervención.



Participación estudiantil
• La participación, además de ser entendida como un derecho, es un proceso de

construcción de relaciones interpersonales que repercuten en la promoción y mejora
de la convivencia entre diferentes grupos y, por ende, en la prevención de conflictos.

• La participación estudiantil contribuye al desarrollo socioafectivo y cognitivo del
estudiante, fortalece la cooperación ciudadana, valora a todas las y los estudiantes
como sujetos de derechos y contribuye a su rol como agentes de cambio.



Tutoría grupal

Dimensión 
Social

Dimensión de 
los aprendizajes

Dimensión 
Personal

Habilidades intrapersonales: conocimiento y 

aceptación de sí mismo; fortalecimiento de la 

expresión de sentimientos, afectos y anhelos; 

vivencia plena y responsable de la sexualidad; 

reflexión ética; identificación de sus intereses 

vocacionales; estilos de vida saludables y a la 

construcción de su propio proyecto de vida, entre 

otros.

Gestión de los aprendizajes y 

desarrollo de los procesos cognitivos 

de los estudiantes. Reconocimiento 

de sus ritmos y estilos de 

aprendizaje.

Habilidades interpersonales: Relación con las 

personas de su entorno y el ambiente para 

establecer una convivencia armoniosa que 

promueva la igualdad, sentido de pertenencia y la 

participación, buscando el bien común. habilidades 

prosociales, habilidades proambientales y 

habilidades para prevenir situaciones de riesgo.

2 horas semanales para la 
tutoría grupal

La tutoría grupal es la forma de acompañamiento que se realiza con todo el grupo de
estudiantes y a través de ella se promueve que los estudiantes se integren, expresen con libertad
sus ideas y sentimientos, exploren sus dudas, examinen sus valores, tomen conciencia de sus
metas comunes y de su proyecto de vida.



BLOQUE 2: ¿Cómo abordamos el proyecto 
de vida desde la Tutoría?



Proyecto de vida

➢ El proyecto de vida, entonces, es el plan que
las personas se trazan en torno a sus sueños y
expectativas de lo que quieren ser y hacer en
sus vidas.

➢ A diferencia de solo soñar o tener
expectativas y esperar a que algo suceda,
tener un proyecto de vida es preparar el
camino para llegar a la META que te propones
alcanzar, en un tiempo determinado, en cada
ámbito de tu vida: estudios, familia, trabajo,
vida afectiva, etc.



¿Qué necesito para elaborar mi proyecto 
de vida?

¿Quién soy?

• Autoconocimiento, 
autovaloración

¿Dónde estoy?

• Analizar el entorno, 
identificar barreras, 
oportunidades y 
otros factores.

¿A dónde voy?

• Establecemos metas 
para cumplir 
nuestros sueños.



¿Quién soy?



¿Dónde estoy?

• Bajo rendimiento escolar

• Embarazo adolescente

• Violencia

• Otros

BARRERAS

• Educación

• Adultos significativos

• Becas y financiamiento externo

• Amigos - Pares

OPORTUNIDADES



¿A dónde voy?





Habilidades para mi proyecto de vida

https://repositorio.perueduca.pe/tutoria-bienestar/recursos.html

Kit del bienestar socioemocional



BLOQUE 3: Orientaciones para estudiantes 
de la Promoción 



https://www.minedu.gob.pe/somospromo/

Plataforma web Somos Promo





Orientación vocacional



Recursos en Aprendo en Casa
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Experiencias de aprendizaje sobre Proyecto 
de vida



Contacto

• Amada Estefanía Bermúdez Feijo

• Especialista de tutoría DES

• abermudez@minedu.gob.pe

mailto:abermudez@minedu.gob.pe


Gracias


