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BLOQUE 1: ;Que es la tutoria?



El acompanamiento en la Tutoria

La tutoria se define como la interaccién entre el docente
tutor y el estudiante que se sustenta en un vinculo
afectivo, que busca promover el bienestar y fortalecer
las competencias de las y los estudiantes.

La tutoria busca también prevenir situaciones de riesgo
que vulneren los derechos del estudiante y que podrian

afectar su desarrollo.
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https://www.perueduca.pe/#/home/educares/orientaciones-para-
el-acompanamiento-socioafectivo-a-estudiantes-de-instituciones-
educativas-de-educacion-secundaria-desde-la-tutoria



https://www.perueduca.pe/#/home/educares/orientaciones-para-el-acompanamiento-socioafectivo-a-estudiantes-de-instituciones-educativas-de-educacion-secundaria-desde-la-tutoria
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*OE Estrategias de la tutoria

Tutoria
individual

TRREN

Orientacioén

educativa
permanente

Tutoria grupal
RVM 315-2021-MINEDU

Acompafiamiento
socioafectivo y

cognitivo ‘ ‘

Sesiones de |  Trabajo | Atenciona | Atenciénal .
~aprendizaje | colegiado | familias | estudiante
24 horas 2 horas thora 3horas 30 horas

'_4_1:'ot‘al'vh'9r§j_s. '

Espacios de Espacios de

trabajo con las
familias

participacion
estudiantil

25horas 2hora 1thora 2 horas 30 horas

26 horas thora fhora 2 horas 30 horas

ocedimiento de formulacion de cuadro de horas pedagdgicas hasta e 2021,




JORNADA DIARIA Momentos
RVM 315-2020-MINEDU

<Presencia| o virtual

Acompafamiento
educativo
permanente

Actores >
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Tutoria individual

» Se trata de la atencion personalizada que recibe el
estudiante para abordar temas que no se pueden

tratar en grupo.
‘ Despues de la

orientacion:

Es necesario registrar los
aspectos mas importantes de

Durante de la orientacion: L
nuestra cComversacion, dasl

Es importante escuchar con atencion como los compromisos a los
Antes de la orientacién: P ; P
. lo que el estudiante nos comparte, que llegamos, esto nos
Planificamos el lugar vy el . . . .
recuerda que no solo comunicamos permita hacer el seguimiento

momento mas adecuado que nos

permita conversar con nuestra o
nuestro estudiante en confianza,

con nuestras palabras, sino también
con nuestros gestos, orientar requiere
que evaluemos de manera conjunta

En las horas de atencion al

en lo posible sin interrupciones. ' . estudiante:
: P con la o el estudiante las posibles DTN A CA e oS RE
alternativas frente a una situacion, - Aspectos emocionales

para que opten por la mas favorable.



Espacios con familias y comunidad

Se busca la participacion e involucramiento de
las familias y la comunidad en |la
responsabilidad compartida de la formacion
integral y del bienestar de las y los estudiantes,
considerando la diversidad sociocultural y/o
linglistica de las familias.

Grupal: Se desarrollan reuniones de aula,
jornadas con familias, encuentros familiares,
etc.

Individual: Los docentes brindan atencidn a
10s padres de familia para la mejora de los
aprendizajes y pautas de su intervencion.
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Participacion estudiantil

e La participacion, ademas de ser entendida como un derecho, es un proceso de
construccion de relaciones interpersonales que repercuten en la promocion y mejora
de la convivencia entre diferentes grupos y, por ende, en la prevencion de conflictos.

* La participacion estudiantil contribuye al desarrollo socioafectivo y cognitivo del
estudiante, fortalece la cooperacion ciudadana, valora a todas las y los estudiantes
como sujetos de derechos y contribuye a su rol como agentes de cambio.

-3
Seguﬂdﬂ.ﬂﬂ
o

|
ﬂ Womite Orientacion entre Otras instancias
| pares de participacion QKX 205

MUNICIPIO ESCOLAR estudiantil




- 4 TTTT c;
< I Tutoria grupal []]] Stempre

La tutoria grupal es la forma de acompanamiento que se realiza con fodo el grupo de
estudiantes y a través de ella se promueve que los estudiantes se integren, expresen con libertad
sus ideas y senfimientos, exploren sus dudas, examinen sus valores, tomen conciencia de sus
metas comunes y de su proyecto de vida.

Habilidades intrapersonales: conocimiento y

aceptacion de si mismo; fortalecimiento de la

expresion de sentimientos, afectos y anhelos; Habilidades interpersonales: Relacion con las
vivencia plena y responsable de la sexualidad; personas de su entorno y el ambiente para
reflexion ética; identificacién de sus intereses : ., establecer una convivencia armoniosa que
vocacionales; estilos de vida saludables y a la Dimension Dlmer?smn promueva la igualdad, sentido de pertenencia y la
construccién de su propio proyecto de vida, entre Personal Social participacion, buscando el bien comun. habilidades
otros. prosociales, habilidades proambientales y

habilidades para prevenir situaciones de riesgo.

Gestion de los aprendizajes y Dimensidn de
desarrollo de los procesos cognitivos los aprendizajes
de los estudiantes. Reconocimiento

de sus ritmos y estilos de
aprendizaje. . 2 horas semanales para la

tutoria grupal
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BLOQUE 2: ;Como abordamos el proyecto
de vida desde la Tutoria?
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Proyecto de vida

> El proyecto de vida, entonces, es el plan que
las personas se trazan en torno a sus suefiosy
expectativas de lo que quieren ser y hacer en
sus vidas.

> A diferencia de solo sofar o tener
expectativas y esperar a que algo suceda,
tener un proyecto de vida es preparar el
camino para llegar a la META que te propones
alcanzar, en un tiempo determinado, en cada
ambito de tu vida: estudios, familia, trabajo,
vida afectiva, etc.
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; Qué necesito para elaborar mi proyecto
de vida?

£

Z

éDonde estoy?

e Analizar el entorno,

éQuién soy? identificar barreras,
o oportunidadesy
e Autoconocimiento, otros factores.

autovaloracion

¢A donde voy?

e Establecemos metas
para cumplir
nuestros suenos.

= s
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Lo que
me gusta
de mi
mismo

Lo que sé
hacer muy
bien

¢ Quién soy?

Lo que
me
gusta
hacer

Mis
habilidades

Mis
cualidades

Lo que
necesito
mejorar

'HHSiempre

Mis
debilidades

T 1 conel pueblo

Mi
emocion
mas
frecuente




;Donde estoy?

BARRERAS

e Bajo rendimiento escolar
e Embarazo adolescente

e Violencia

e Otros

N[

OPORTUNIDADES
\_

e Educacion

e Adultos significativos

e Becas y financiamiento externo
e Amigos - Pares
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;A donde voy?

Presente

Futuro

o

Metas a corto plazo

Te propones alcanzarla en
corto tiempo: semanas,
meses, un ano.

Son cercanas al momento
presente.

Funcionan bien con un plan
de accién por semanas.

Metas a mediano plazo
Estan en el futuro: tres a cinco
anos.

Es mejor un plan de accion
por meses y anos.

Se debe evaluar cada

afo antes de planificar el
siguiente.

Metas a largo plazo

Estan en el futuro mas lejano.

Es necesario un plan de
accién por anos;
el primer afo se planificara
por meseas, vy la planificacion
se ira adecuando segln se
avance.

Se debe evaluar cada

afno antes de planificar el
siguiente.
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Metas a largo plazo

Estan en el futuro mas lejano.

Metas a corto plazo Metas a mediano plazo

Es necesario un plan de

Estan en el futuro: tres a cinco - =
accion por anos;

anos.

Te propones alcanzarla en
corto tiempo: semanas,
meseas, un ano.

el primer ano se planificara

por meses, y la planificacion

se ira adecuando segun se
avance.

Se debe evaluar cada
ano antes de planificar el
siguiente.

Es mejor un plan de accion
Son cercanas al momento por meses y afos.

presente. Se debe evaluar cada

ano antes de planificar el
siguiente.

Funcionan bien con un plan
de accion por semanas.
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Habilidades para mi proyecto de vida
Kit del bienestar socioemocional
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Orientaciones para la aplicacién Orientaciones para el desarrollo J?E?V%E
HeTetde ecc0de “Programa de Habilidades
informacion abilida e ;
socioemocionales y factores Socioemocionales:
de riesgo-

» https://repositorio.perueduca.pe/tutoria-bienestar/recursos.htmi
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BLOQUE 3: Orientaciones para estudiantes
de la Promocion
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Plataforma web Somos Promo

hitps://www.minedu.gob.pe/somospromo/
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Formato
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Guias y
programas de TV

Conoce mas sobre las
carreras profesionales

Solicita tu constancia de
logros de aprendizaje (CLA)

Tramita tu certificado de
estudios (CE)

Realiza el test de intereses
profesionales

Realiza el test de
aprendizajes y habilidades

Orientacion vocacional

Reconozco mis habilidades y capacidades

Este material te permitira reconocer qué habilidades y capacidades te
hacen Unica/o y como aprovecharlas para tu ingreso a la educacion

superior.

( Descarga la guia & ) ( Mira el programa de TV I3 )

1 Siempre
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Organizo mi tiempo, logro mis metas

Este material te permitira organizar tu tiempo vy lograr tus metas.

( Descarga la guia & ) ( Mira el programa de TV I3 )

Identificamos nuestros habitos y técnicas de estudio

Este material te permitird lidentificar tus habitos v técnicas de estudio.

( Descarga la guia & ) ( Mira el programa de TV I3 )

Activar Windo

Ve a Configuracion
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Orientacion vocacional [] Stempre

Conoce tu plan de carrera carrera.pe ESTUDIANTES PADRES ~ DOCENTES Y ORIENTADORES

= Testde
intereses profesionales

Evaluacion integral de intereses profesionales

La carrera que has elegido

10 10
MIN . MIN
Tipo de institucion: Carrera & E @
-- Seleccione -- ¥ --Seleccione -- v ¢Te gustaria trabajar ¢{Te gustaria estudiar ¢Te gustaria saber mas
en estos lugares? esa carrera? de estos temas?

Instrucciones

Esta prueba te ayudara a conocer qué carrera técnica o universitaria puede resultar compatible con tus intereses. La prueba esta dividida gn-tres secciones:

Lee atentamente los contenidos de cada seccion y responde las preguntas seleccionando una de |as siguientes Dp(mn
ulta en linea =

Consulta en linea

Certificado de Estudios carrera.pe ESTUDIANTES ~ PADRES  DOCENTES Y ORIENTADORES

“ Test de
y Educacion Bésica Alternativa (Inicial, Intermedio y Avanzado) de todas las Instituciones Educativas Publicas y Privadas del Pert apre nd I Z aje s \I hab I I Idad es

La Solicitud de Certificado Oficial de Estudios la puede generar el mismo estudiante o sus responsables (*), siempre y cuando la
Institucion Educativa permita el Registro de la Solicitud Evaluacidn integral de habilidades personales
(*) Padre, madre, tutor o quien tenga la patria potestad segun informacion del Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la
Institucién Educativa (SIAGIE)

18 10

" Habilidades sociales " Inteligencias maltiples Q&)
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Habilidades sociales

Solicite agui su certificado de estudios Verifique aqui el certificado de estudios Anule agui su solicitud de certificado de

de forma facil, automatica y sin costo. que previamente solicitd. estudios. Conocer tus habilidades sociales es fundamental para saber como te desenvuelves en el entorne y coma respondes y manejas los retos que se te presentan.

Hay ciertas carreras en las que necesitaras algunas habilidades sociales mas que en otras. Averigua cudles son tus habilidades socialésimasfuattes

‘SOLICITAR CERTIFICADO DE ESTUDIO VERIFICAR CERTIFICADO ANULAR SOLIGITUR-DE GERTIEICARO . JSRNSNRY
B e o e e S Consulta en linea =
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o Secundaria regular 1=y 2.° grado experienclas-de-aprendizaje

Secundaria regular v lery 2.9 grado 3.ery 4.° grado 5.° grado

Planificamos Experiencias de aprendizaje Seguimos Aprendiendo 2022 Radio y tv Aplicativos

Apoyo al docente

Experiencias de aprendizaje

Aqui encontraras experiencias de aprendizaje producidas por el MINEDU.

Experiencias de aprendizaje Experiencias de aprendizaje Experiencia de aprendizaje
web 2020 web 2021 tableta 2022
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1.6" grado
iComencemos!

Comunicacion

ia

Desarrollo
personal,
cludadania y civica

Ciencias sociales

Matematica

Educacion para
el trabajo

=y

t &4

¢
Cienciay
tecnologia
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Tutoria
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o Secundarlaregular > l1=ry2°grado > Segulmosaprendiendo > BRL0GSH

Secundaria
regular

Planifilcamos Fortalecimiento profesional Exploramos y EprI'IdEH"IDS Segulmus EIDI"EI'IdIEI'Idﬂ
.T. Tutoria
%é Te invitamos a desarrollar las experiencias de aprendizaje.

v 1=y 2.° grado 3=y 4.° grado 5.° grado

Reflexionamos sobre Proponemos Promovemos el cuidado
nuestra convivenciay ... alternativas creativas... de nuestra salud fisica...
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Experiencias de aprendizaje sobre Proyecto
de vida

ORIENTACIOMES DE TUTORIA 4 = y 2.° grado

Reflexionamos sobre nuestra historia e
identidad cultural para construir nuestro
proyecto de vida y contribuir a un pais mejor

[ el )

Estimada v estimado estudiante:

Hiomsereda y banvonids a otbe espacie do utona
daborads dmpecialmants: para G pensanddo @n bas
NLGNEEE. SrPeCtativid & inguik tudas. ENn ailo SSnaco
SfeCC T i St bl Gied Di Tt ol o
sniben bu Mo ntarmo ¥ Tu nteracciin com el entomo
& M di promower tu Manastar ¥ ol o od dermds

A dosckenios afos o la fundac idn de la Repdblcn dal Pend, e os o oporiuend dad de raflasionar
s0ba la CcONStruCtn o NUESTRD Dais v ks Drechas gue hace fta corrar para lOQFar Saf un Pais
cernocrdticn, equilalieo, jusio, INClusive ¥ eepeluces de e denechos de todas ¥ todds. Sin
embango, sabemes gue ain tenemos desalics pam alcanzar ol bersstar oue anhelamos. Como
adokaOentas, &5 mportants reflsionar sobre nuestra historia personal, tamikar y coMmunitana
i@ CONSIFUYE Nuastna dentidad, ¥ a patin de oo praparames para fomaleoss fuastro b anastar
pernanal, familian ¥ contribuif al desanroll o 06 NUeEtng pais

En aila anparienca Melonochiaims gue SOMmes parbe de ona histona familar y oomanilars ¥
M DTEremoE b PO O dlla Dard OONSTrUr PudEmlra denidall ASiFeEing, NoS DOoiofnd remos
Malas y asiireremos roles ¥ eeponsabildades para majorar nossies entomo famellar y nuasin
corundad asi contribuiremes a un pas mepor. Por alle, desarrollanarsos cinod attividadas

identidad

CHRECCION DE EDUCADNON SEC LUMDASLS

Reflevionamos sobire nuestra historia ¢ identidad - 2
culturad para construir NUESLIC Proyecto de vida y L™ ¥y 27 gaco | Secundaria
contribuir & un pais major Ovientaciones de Tutonia

DCcecacean

COMOartramos NSTorias, IMIQanes, vioeos, Slarticios y mflaxianes an cads
wna do s ividades da asta ia Recordamaos gue &
My PSeSonal. A0 Si NECASTAMOS Mayor Crientacion © ayuda <

una reflanon

Danas

COM Mt tutord, NURSEIO TLtor & docents de confianza
2ian, CLTaMOs RSIas y BIlCS Dara M NUELLIAS ACTVICICSE de TLIoNa COon
RICN0 ANTUSIASING, COMPromiso ¥ responsabidad

iTd tambidn puedes apartar al Perd que queremas!

I PAEA TR0 B R
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« Amada Estefania Bermudez Feijo
 Especialista de tutoria DES
» abermudez@minedu.gob.pe



mailto:abermudez@minedu.gob.pe

Gracias



