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Organizacion del Webinar

 Bloque 1:

« Contexto y marco de actuacion para una gestion efectiva de quioscos, cafeterias
y comedores frente a la doble carga de malnutricion.

 Bloque 2:

 Quioscos, cafeterias y comedores escolares, revision de resultados de estudio
(PMA) y retos para la promocion de la alimentacion saludable en las IIEE.

 Bloque 3:
« Criterios de evaluacion a Quioscos, cafeterias y comedores escolares
 Bloque 4:

- El Servicio de Qaliwarma y su aporte a la alimentacion saludable de los
estudiantes

 Blogque 5: Tendremos una ronda de preguntas y respuestas sobre los temas
tratados.
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Bloque I:

Contexto y marco de actuacion para una
gestion efectiva de quioscos, cafeterias y
comedores frente a la doble carga de
malnutricion.
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La doble carga de malnutricidon
- 1 A La nutriciéon factor determinante en la

-~

4 | S salud, rendimiento y aprendizaje escolar.

| W
=~

Actualmente el Peru enfrenta la doble
carga de la malnutricion por déficit y por
exceso.

Una gestion adecuada de quioscos,
cafeterias y comedores escolares se
convierte en una estrategia fundamental
para responder frente a esta
problematica
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Datos sobre desnutricion y anemia

PERU: PREVALENCIA DE DESNUTRICION CRONICA (PATRON OMS)
EN MENORES DE 5 ANOS, 2011-2021

|: Porce ntaje} Huancavelica I
Loreto ] 23
19.5 Cajamarcs I 20.9
Apurimac I 154
14.4 Amazonas ] 19.2
11_2 12‘1 -11 5 G T [g(0 ms] ] 178
: Ucayali ) 175
Fason | 16.7
Ancash | 16.5
Piura ] 164
Ayacucho ] 16.0
La Liperiad ] 149
2011 2015 2019 2020 2021 Jundn 1143
P Cusco ] 12.7
v EHE Puno ] 125
o # . San Martin T 11,7
o p S lambayeque T 6.3
T 4 - Tumbe: [ 7.7
b Lma 2/ [ 6.3
26,6% i 20'1 % Madre de Dios T 6.2
no tratan el agua 43 - 3 % Tienen madres con nrequ::pa I 4.9
que beben Tienen madres sin desnutriciéon o I:: E:':

nivel educativo Lima Metropalitana 1/ [l 3.5
Moquegua [ 29

T .
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica v de Salud Familiar. e s
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Datos sobre desnutricion y anemia
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PERU: PREVALENCIA DE ANEMIA EN NINAS Y NIﬁIﬂS DE 6 A 35 MESES DE EDAD, 2009-2021
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Fuente: Instituto Naclunal de EEIIEdIStIG e Infunnitlca — Encuesta Demografica y de Salud Familiar.
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Datos sobre sobrepeso y obesidad

PERU: SOBREPESO Y OBESIDAD EN NINOS MENORES DE 5 ANOS

(Porcentaje)

_d___e-“"‘__f_f- 100 gp
. 8.6 s s s !
80 8.0 9,6% La Encuesta Demogrifica y de
de nifios menores de S afiostiene | Salud Familiar (ENDES 2021)
sobrepeso y obesidad. sefiala que durante los afios :
12017, 2018 y 2019 el
'sobrepeso y obesidad en
' nifios menores de 5 afios fue |
017 2018 2019 2000 201 131 | '

- en promedio de & %, durante
‘el afio 2020 aumento en 2

52 45 puntos porcentuales (10%) y

'para el afio 2021 hubo un .

. ' ' ' ligero descenso en 0.4 puntos |

Costa Sierra Selva !

- porcentuales (9.6%).
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La obesidad infantil no sélo
afecta la salud y el estado
emocional del estudiante,
genera un riesgo muy alto
de enfermedades cronicas
degenerativas en la edad

adulta y afecta la
productividad de una
persona.



Doble Carga de Malnutricion - Costo Total

(USD millones)

U5$3 41 9 Desnutricidn Bajo Peso al Macer
I Enfermedad Diarreica Aguwda

r / Sa | Ud nfecclones Respiratorias AgUCa
i # Uesnutricion Aguda
‘l Lobrepeso W Diaketes Mellitus tipo 2
', abesidad Hipertension Arterial

us$10,500 A $$74,5

millones en 2019 - A
' Fducacion

Desnutricion | Repitencias

equivalente al 4.6% del PIB \

-
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Bloque 2:

Servicio alimentario del PNAE Qali Warma
y su aporte a la alimentacion saludable en
la escuela
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Marco Regulatorio

La Ley General de Educacion N° 28044,

de Julio del 2003

Establece el Derecho a Alimentacién Escolar en IIEE
publicas. Articulo 4°.- “...En la Educacion Inicial y
Primaria se complementa obligatoriamente con
programas de alimentacién, salud y entrega de
materiales educativos.”

QALI WARMA Creado por Decreto

Supremo N° 008-2012-MIDIS

Brinda servicio alimentario como complemento educativo a nifios y nifias de IIEE publicas de los niveles Inicial, Primaria y
Secundaria (comunidades nativas y de las modalidades JEC y FAD)
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Modelo de cogestion

MODELO OPERACIONAL

GESTION
DEL SERVICIO
ALIMENTARIO

PROCESO
DE COMPRA

PLANIFICACION ~
DEL MENU ESCOLAR (-

R
)

Modelo MENU ESCOLAR

operaciona oS
articulador ~
v
v

nica
encia té¢
Monitoreo Q Asist

A\ m

m Se encarga de la recepcion, verificacion
y distribucién de los alimentos.

Se encarga de la seleccion de Se encuentra integrado por:
proveedores, suscripcion de s : 2
Se encarga de definir: contratos y pago. eollrcezéor/a de la IE, quien preside
. tgsc;?:;::?ﬁ?::caigr:einttéocsﬁicas Esta integrado por: - Un/a docente de la IE.
" La racién que se entrega a Ias. + Gerente de Desarrollo Social de la ' Tre; rep(;esfeantglptes de 'madres ylo
nifas y nifos. municipalidad provincial. padres de familia (vocales).
- Representante de la Red de Salud.
- Subprefecto/a.

- Dos representantes de padres y
Fuente: PNAEQW-UOP. madres de familia.
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Promocion de la alimentacion Saludable

La Ley N° 30021: Entra
en vigencia a partir del 17
de junio del 2019. Su
objetivo es proteger vy
promover el derecho a la
salud publica al
crecimiento y desarrollo
adecuado de las personas.

o =1

de avena \

Alimentos Libres
de Octégonos

El menu escolar de PNAEQW: Esta compuesto por alimentos de diversos grupos, tales como proteinas de origen animal,
|acteos, menestra, cereales y aceite; que aportan energia, proteinas de alto valor bioldgico, carbohidratos y grasas
saludables.
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Atencion Alimentaria para el ano 2022

Regular:

4°243,509

Usuarios

65,846 it

Inicial

Primaria

Secundaria

1°147,409

usuarios

33,806 et

2°713,241

usuarios

30,0009 e

382,859

usuarios

2,031 e

San Martin
. 65,846 —
' v 4'243’509' Amazonas . 179276 Loreto
o 2535 b 4398
W Mo502 W 265977
Cajamarca
Tumbes o 7385
oo 364 + 371263
w 2o | ¥
~
Piura %3
o 4,274 &,
o 334292 .
Huanuco
% o 3346
Lambayeque W 150465
o 1528
. Pasco
+ 134,998
L o 1373
+ 56942
La Libertad L
P 3606 Junin
@ 275145 o 3,638
150465
Ancash Ueaval
#: 3668 ol
w 17273 o 1652
W 133986
Lima Provincias
o 1386
W 02635 Madre de Diog)
Lima Metropolitana c. 533?513
i 2565
7 7
Leyenda: W 74566 Cusco
f v i - 4,05
o ILEE i Usuarics ¥ 20687
Tipo de servicio 2021
R lar Apurimac
] egula ) *_2925
y Complementario & 84585
Pobreza monetaria 2020 ”x" ;-‘;;;"l'd =
. » uno
{Reseias) W 51626 oo 4,692
@ » 39,4% - 49,5% & 17463
» B Ayacucho Arequipa
@D » 31,0%-38,5% i A
) » 20,3%-30,4% W 123432 @ 138,405
C) » 10,8%-19,8% Moguegua I
(| » 3,3% - 9,6% o 347 acna
23245 oh 484
W 40354

Fuente: INEI-Evaluacion de la pobreza monetaria 2020
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Blogue 3:

Quioscos, cafeterias y comedores
escolares, estudio y retos para la
promocion de la alimentacion saludable
en las lIEE.
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Quioscos, cafeterias y
comedores escolares

Los QuIOSCO, cafeterias y

comedores escolares se
constituyen en espacios
estratégico para ofrecer vy

promover el consumo de alimentos
saludables para la comunidad
educativa e implementar normas
sanitarias de calidad e inocuidad
que contribuyan a la generacion
de correctas  prdacticas  de
alimentacion y nutricion

111 Siempre
i ‘vi' 1 cunelpueblo
QUIOSCO ESCOLAR

Espacio/ambiente donde se expende o distribuye
exclusivamente alimentos (perecibles y/o no perecibles)
y/o bebidas saludables, de acuerdo a los criterios
establecidos por el MINSA.

Debe contar con servicios de agua para el consumo
humano y podria contar con desagUe y electricidad.

CAFETERIA ESCOLAR

Ofrecen alimentos y/o bebidas que puedan requerir de
conservacion en frio o calor, asi como refrigerios
saludables que requieran preparacion.

Debe contar con agua potable, desagUe y electricidad.
Deben brindar exclusivamente alimentos y bebidas
saludables, asi como platos y preparaciones en base a
ellos.

COMEDOR ESCOLAR

Ambiente dentro del local escolar, donde la comunidad
educativa pueden ingerir sus alimentos en un ambiente
apropiado, que incluye mesas y sillas

Los comedores escolares se brindan exclusivamente
alimentos, bebidas y preparaciones culinarias saludables,
de acuerdos a los criterios establecidos por el MINSA.

Fuente: Criterios de evaluacion a quioscos, cafeterias, comedores escolares.
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Normatividad
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Ley N° 28044, Ley General de Educacion Articulo 4: Cuando la educacion es provista por el Estado en
la Educacion Inicial y Primaria se complementa obligatoriamente con programas de alimentacion, salud y
entrega de materiales educativos. El literal c) del articulo 13 de, la inversion minima por alumno_en
alimentacion es un factor que, entre otros, interactia para el logro de la calidad en la educacion,
mejorando la asistencia y atencion en clase.

Ley N° 30021, , Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes,
tiene como objeto [a promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud publica al crecimiento y
desarrollo adecuado de las personas.

Art. 4 Promocion de la educacion nutricional

Dispone que se ‘promueve la ensefianza de la alimentacion saludable, incorporando en el disefio curricular
nacional de educacion basica reqular y de la educacion no escolarizada, programas de
promocion de habitos alimentarios que contribuyen a mejorar los niveles de nutricion. Asimismo,
se realizan campafas y charlas informativas” para promover la alimentacion saludable con
enfasis en alumnos'y padres de familias.

Art. 6 Los ambientes y la promocion de una alimentacion saludable

Dispone que ‘las instituciones de educacion basica regular publicas y privadas, en todos sus
nilveles y en todo el territorio nacional, promueven Ios quioscos y comedores ~_escolares
saludables”. Estos deben brindar exclusivamente "alimentos y bebidas conforme a los
estandares gue establece el Ministerio de Salud a través de un Tistado detallado de alimentos
adecuados para cada edad. Luego de cuatro anos, esta Ley fue reglamentada  mediante el
Decreto Supremo N°017-2017-SA
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Reglamento de la

i Enlos alimentos y bebidas

no alcohdlicas procesados
industrialmente.
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Ley N° 30021

L

ey N° 30021

Ley de Promocion

d
S

e la Alimentacion
aludable

Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable

para nifos, ninas y adolescentes

#

Ley No. 30021

{ Siempre
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2018 ) (

2019 ) (¢

Manual de Advertencias
Publicitarias

la Ley N° 30021, , Ley de
promocién de la
alimentacion saludable para
nifios, ninas y adolescentes

Guias

alimentarias para
la poblacién peruana.

o0

[ wvmTan su consumo Exceano

2020 )

' Lineamientos para la
i Promocion y Proteccion de
i la Alimentacién Saludable

en las Instituciones Educativas
Publicas y Privadas de la Educacion
Basica

Criterios de

evaluacion a quioscos,

cafeterias y comedores escolares
en instituciones de educacidn

basica regular publicas y privadas
para una alimentacidn saludable..

Guias Alimentaria
menores de 2 anos
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Normatividad — Minedu Normatividad MINEDU en cumplimiento
con la Ley N° 30021 y a partir de las normativas MINSA

Decreto Supremo N°
016-2016-MINEDU

Plan Nacional de Educacion

Ambiental

“construir una sociedad peruana solidaria, democratica y justa con ciudadanos
gue cuentan con valores y estilos de vida saludables y sostenibles” y tiene
como de Eje estratégico No.1, Competencias ambientales de la comunidad
educativa para estilos de vida saludable.

N° 083-2019-MINEDU,

servicio alimentario del PNAEQW

RVM  N° 076-2019- | Orientaciones para la promocion de | Proceso de presentacidon de propuesta adjudicacion y registro, control y
MINEDU la alimentacion saludable y gestion | fiscalizacion de quioscos, cafeterias y comedores escolares y las
de quioscos, cafeterias y | responsabilidades de las diferentes instancia
comedores escolares saludables en
la educacion basica.
Norma Téecnica RVM |[Norma para la Cogestion del|Considera Reportar inmediatamente a PNAEQW los casos de

irregularidades sobre la integridad, idoneidad, cantidad, afectacion a la salud,
oportunidad de entrega de los alimentos, entre otros mediarte la Linea Gratuita
Qali Warma (0800-20-600).

OFICIO MULTIPLE N°
00026-2021-
MINEDU/VMGI-DIGC

Guia de Gestion Escolar.

Consolida en un solo documento las disposiciones normativas vinculadas a la
gestion escolar, orientando a las y los directivos y docentes, asi como a la
comunidad educativa en general, para cumplir con las funciones de los
Comités de Gestion Escolar, y precisa la ruta de articulacion para acercar los
servicios de salud a la comunidad educativa.
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Estudio “Estado situacional de
Quiscos, cafeterias y comedores del
PMA”

San )Mortl'n

Encuestas a:

DN N N NN

1,200 estudiantes.

=
200 directores y 200 proveedores. _ w5 5
o _ Lima & wn ]
En cada una de las IIEE se aplico una ficha de Callao * = Cusco
observacion. lﬁig

32 entrevistas a directores o administrativos.
32 entrevistas a responsables de los quioscos o

cafeterias.
14 entrevistas grupales a padres, madres o Departamentos en
apoderados de familia. los que se desarrollo

el estudio

Grdfico e informacion extraida de estudio sobre estado situacional de
Quiscos, cafeterias y comedores del Programa mundial de alimentos.
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Hallazgos del estudio - gestion

De 3% a 22% de casos no cumplen con la
norma, de conformar una comision de
adjudicacion para licitar la concesion de
servicios de alimentacion (quioscos Yy
cafeterias).

Entre el 59%, al 86% de directores senalaron
gue conocen bien la normativa. En contraste
la observacidon muestra lo contrario.

111 Siempre
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Informacidon tomado de estudio sobre estado situacional de Quiscos,
cafeterias y comedores del Programa mundial de alimentos.
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Hallazgos del estudio -
oferta, demanday

consumo

Todos ofrecen productos ultra procesados, en un
25% se encontro la venta de bebidas
energizantes.

Destaca la venta de golosinas, galletas dulces o
saladas y chocolates que, segun la normativa,
son considerados alimentos no saludables.

Alta demanda (93%) prefieren las “preparaciones
caseras’: ‘“entradas” (causa, arroz chaufa,
sandwiches y alimentos sancochados), pero
muchas veces estas preparaciones incluyen el
uso de mayonesa, frituras y alto contenido de
sal.

{ Siempre

Oferta de alimentos en los establecimientos. | {1 onapueblo

Promedio de las tres regiones de estudio

Energizantes | EEEE—— 5%
Nuecesy frutossecos MG
Aguo I %
Huevo soncochodo I /4%
Jugos de frutas noturcles I /5%
Alimentos soncochados  IEEEEEG—G—— 1%
“lon, gelating, leche osodo I 7%
hwich con palto o oceitung N 734
Chocolotes N 75
Goseosss I 75
Golosings I 720
Refresco naturcl N £
Queques I £ 7
Frutos y verduros . (110
Golletos dulces I £ 0%
Golletos solodos I 2%
Enfrodo: e (7
Sandwich con proteing G 7%

i 0% 4 0% i 100% | 20%
Grdfico e informacion tomado de estudio sobre estado situacional de
Quiscos, cafeterias y comedores del Programa mundial de alimentos.
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Hallazgos del estudio -infraestructura, residuos solidos, salubridad

En mas de la mitad de
establecimientos se observo
publicidad de distribuidores
promoviendo productos que nho

1/3 de concesionarios indic6 no saludables.

recibié informacion sobre higiene,

manipulacion, limpieza, alimentacion

saludable, almacenamiento y manejo

Casi ninguno de los establecimientos
del estudio tenia licencia municipal,
esto se relaciona con la poca
participacién de los municipios (5%).

de residuos.
. . /@ ) Menos del 50% de los concesionarios
El 68% hasta 83% de expendedores ., . a recuerda que existe una normativa.
utilizan la misma mano para recibir el L=l S g
dinero y despachar el alimento o ﬁ 1 { _ _
oroducto. y .\ 3.\ LN Muy baja presencia de programas o
estrategias de alimentacion saludable en la

escuela, que no facilita la articulacion entre
la oferta, la demanday el consumo de
alimentos saludables

Mas del 50% de los productos perecibles
y preparados son almacenados en
contenedores cerrados o anaqueles.

Los alimentos preparados estaban
cubiertos, sin embargo, no se sabe el
tiempo de exposicion, especialmente en
zonas con altas temperaturas.
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Retos de las IIEE 53 7
® Fortalecer capacidades a concesionarios sobre la gestion de quioscos, cafeterias y comedores escolares sobre
alimentacion saludable frente a la doble carta de malnutricion y hacer entrega de la normativa, la misma que

obligatoriamente debe estar en archivo y disponible en el quiosco, cafeteria o0 comedor a cargo de los sectores
involucrados (Minsa, Produce, Midagri, Ambiente, GL).

® En el marco de la Guia de Gestion y del Plan de Salud Escolar Articular con MINSA acciones de promocion dirigidas
a la comunidad educativa.

®* Disefiar e Implementar proyecto de saludable frente a la doble carga de malnutricion en los quioscos, cafeterias y
comedores escolares teniendo como marco la norma técnica.

® Seguir fortaleciendo la competencia de la Curricula Nacional de Educacion: “Asume una vida saludable” y los ejes
transversales, especialmente en lo que respecta a comprender la relacion que existe entre alimentacion saludable y
bienestar y la puesta en practica de una alimentacion saludable, la capacidad de decidir, de posponer el impulso y
elegir el bienestar.

® Seguimiento a la implementacion de la Norma técnica de cogestion del servicio alimentario en las II.EE en el
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Bloque 4.

Criterios de evaluacion a
guioscos, cafeterias y
comedores escolares para una
alimentacion saludable.
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Criterios de evaluacion a quioscos, cafeterias, comedores

escolares

Resoleccidse OMerndslonial

Lo, B, do... FREER. .. ol AR

CRITERIOS DE EVALUACION A QUIO: ETERIAS Y COMEDORES ESCOLARES
EN INSTITUCIONES DE EDUCACION BASICA REGULAR PUBLICAS Y PRIVADAS PARA
UNA ALIMENTACION SALUDABLE

promocion de Ia ali

R.M. N° 033-2020- MINSA

Monitoreo y evaluacion:
Actores claves que participan en el proceso de verificacion del
cumplimiento de la promocion y proteccion de la alimentacion
. afle . .
ARTICULACION @ | saludable en la comunidad educativa.

TERRITORIAL h ¢

) :
“SALUD” N VA\ . ‘ ‘ “EDUCAC|0N”
3 3k ® Sadle
] S— ' * Director Il.LEE o
* Resp. PROMSA W docente asignado
* Resp. ESANS o . « Rpte. APAFA
Resp. Salud
Ambiental

V),

“GOBIERNO LOCAL”

» Gerencia de Desarrollo Social
v/0
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i1 Siempre
Gobierno del Perd i ’\’ conel pueblo

Ref ludables - Inicial : '
R Materiales educativo

RHKPSCODE li“lo F

’ mwmu LT R EeNTES : . .
CEBADA ® rucorn + REFRESCODE. @ rsomcsiatin l I l I I I l
+ MANDARINA T X T
ayicon. MARACUYA W C O u I C a.C I O a
0 QPLATANO o Brasin e
i 4 lmu;eo"-nw;

Refrigerios
‘;.‘-eegr,co\ares

ln'l\al

LAMBAYEQUE

.....

B CAUSA’ DE YUCA RELLENA
E & CON HIGADO DE POLLO - uuom&
£ ,'r'omﬂ

‘“#Refrigerios saludables
N Secundaria

Centro Nacional
de Alimentacién y Nutridén

PREPARACICI

1. Laver, sancochar yorersarle yuca sanc:
. zanaheria sancochado y mezclar conla

2. Picar la zanahoria sansociada y 6 hig
b pojueics, meaciar con la arvea snce
lmon

PREPARACION

Sancacharla yucaconel ajua

S8 ACOMPINACH 00N PESCaZ0 asado

Para pregarar ol swiresco, lavar y parir per la mitsd of camu camw,
exprimir € jgod enagua bervida, colr y agregar azicar a/gusio
Sanvracompenaco om Lna MEnzana

o wN—
-

3. Rellensrlamasadelayica ion el releno
8 4 Paapepaarfalimonada, beny elagua,
Gelimdn.

L 5 Servirscompahadoconun bmae da arb

Aporte nutricional po

Aporte nutricional por racion

D @

gcundar

S

https://web.ins.gob.pe/alimentacion-y-nutricion/recetas-y-refrigerios/refrigerio-escolar



https://web.ins.gob.pe/alimentacion-y-nutricion/recetas-y-refrigerios/refrigerio-escolar

i1 Siempre
|
Gobierno del Perd 1] T conel pueblo

Materiales educativo comunicacional
“Videos”

/i

o e
3 -x«
/K aedmeyefcmosydepoﬂeswwm
, diarios como minimo. y
: //\\\A\ : |

?‘““:. “5’*7 Eaam . i o :COMO DEBE
A & ESTAR COMPUESTA

ALIMENTACION i I8 UNALONCGHERA '
§ SALUDABLE EN o SLAR?
-

PP o) 0037149 P Pp| o) 0037150

Alimentacion saludable en escolares Lonchera saludable

https://www.youtube.com/watch?v=0NcyMNbGPjs https://www.youtube.com/watch?v=8vWL48BDBfk



https://www.youtube.com/watch?v=0NcyMNbGPjs
https://www.youtube.com/watch?v=8vWL48BDBfk

Bloque 5:

Ronda de preguntas y respuestas



Aseguremos que las
Intervenciones en alimentacion-
nutricion saludable atienda la
doble carta de malnutricion
(CHARO)
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Gobierno del Pera

Neisme Lucy Revilla Montes
Coordinadora Técnica del PNAEQW — MIDIS
neisme.revilla@qw.gob.pe

Beatriz Quispe Quille
Direccion de Promocion de la Salud de la
Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica- MINSA

bquispe@minsa.gob.pe

Claudia Saenz Hostos
Coordinadora de Temas Multisectoriales de la Direccion de Gestion de la Calidad Educativa.
csanez@minedu.gob.pe
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GRACIAS



