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Objetivo

 Brindar orientaciones sobre la implementacion de
Refuerzo Escolar en la "Etapa de desarrollo de Ia
estrategia” sobre la asesoria pedagogica a los directivos
y docentes en las IIEE sobre la atencion diferenciada.
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implementameos la
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RE en las IHEE?
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Gestion

Procesos de
implementacion de RE

Proceso de Gestion a nivel de DRE/GRE/UGEL
v difusiénien materiales desde su

Equipo Plan de trabajo
Técnico RD L plataformas digitales
su jurisdiccion

Proceso de Gestion a nivel de IE

. Difusion de
Comunicacion

Condiciones: . Monitoreo al ..
. Organizacion Comunicacion
PAT Organizacion, . desarrollo de .
ient del tiempo tividad y difusidn a los
recursos y amientes actividades PPEE sobre RE
g - g

g
Procesos Pedagodgicos

Evaluacién E]e;uculm dde la rerstlrlatzgla Matenalesy.
Diagnéstica enaula, desarrollo de recursos educativos
actividades
Competencias Organizacién del E"alual‘fm" de
seleccionadas tiempo Salida

Monitoreo - Articulacion
evaluacién Interinstitucional

Proceso de soporte

Mejora de los
aprendizajes y

fortalecimiento del
desarrollo
socioemocional
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ACCIONES DE GESTION
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A1l Seis condiciones a nivel de DRE/VGEL

2. Formalizar y legitimar (RD)

1., Conformar el equipo técnico
regional (ETR) y el equipo

=R 3, Formacion para lo ETR, ETL y
técnico local (ETL)

docentes

4. Incorporar en ¢l PAT el plan
de mejora de Refuerzo Escolar
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5. € icacion y difusié
o GOmunicacion y airusion

de la estrategia a nivel ' 1'4 6. Difusion de materiales. y. recursos dgsde
DRE/GRE/VGEL sus plataformas digitales educativos




Al Productos

Resolucion de reconocimiento a los ETRy ETL (RD)

Evaluacion diagnostica- identificacion y registro de necesidades e
intereses de aprendizaje.

Plan de trabajo DRE/UGEL, para la implementacion de RE,
considerando ambitos DISER/DEIB.

Material de difusion y/o comunicacion a nivel die DRE/UGEL sobre la
estrategia nacional de RE y sus consideraciones para el contexto.
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A2 €Cineo condiciones a nivel de IE

1. Incorporar las
acciones de RE en el
PAT

4, El monitoreo al
desarrollo de
aprendizajes

3. Organizacion de |
tiempo para Ia atencion 90
diferenciada L

2. Generacion de condiciones:
organizacion, recursos y ambientes

L
IMI i

5. Comunicacion y difusion de la
estrategia en la comunidad
educativa, en especial con las
familias
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A2 Productos

= Plan de trabajo Anual considerando acciones de RE en el
territorio y con las diversas modalidades de la estrategia.

= Distribucion del tiempo para el desarrollo de RE

= Espacios acondicionados para la ejecucion de RE

= Cronograma de talleres de formacion docente y reuniones con
familias.

= Plan/cronograma de monitoreo al desarrollo de las actividades de RE.

= Material de difusion y comunicacion a los padres y comunidad sobre
las acciones de RE



ACCIONES PEDAGOGICAS
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Logros de aprendizaje

\

5, EVALUACION DE
PROCESO

EVALVACION
DIAGNOSTICA
A
EVALUAGION ~
DE SALIDA

otros

~
«

a

Atencion diferenciada y
Evaluacion formativa

Comunicacion,
matematica y ‘
socioecoemocional

SELECCIONAS
IMPLEMENTACION
DE ACTIVIDADES

1 A

B

DE IAORARIO
E.

Fichas de aprendizaje y

4 horas a la semana orientaciones para docentes

DISPONIBILDIAD SOMPETENCAIS

v
MATERIALES o,
Y RECURSOS °
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* Registroy sistematizacion de los resultados de la
evaluacion diagnéstica
* Programacion de actividades:

(1 Con énfasis en la atencion diferenciaday la evaluacion
formativa

(1 Uso de materiales y/o recursos educativos y orientaciones
para docentes.

] Seleccion de estudiantes para atencion contrahorario (*).

* Organizacion del tiempo, priorizando las competencias
de comunicacion y matematica y desarrollo
socioemocional.

 Resultados de la evaluacion de salida.

M Siempre

141
=!= % % 1 conetpueblo



1111 Siempre
Gobierno del Pert 1911 cnepueblo

;En qué etapa se encuentra la
implementacion la estrategia?
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Diagnéstico

Desarrollo

Etapas de implementacion

Hi

- ldentificacion de necesidades de aprendizaje y seleccion de
estudiantes que participan del Refuerzo Escolar.

- Organizacion de las/los estudiantes y tiempo de atencion.
- Comunicacion con las familias o apoderados para su
involucramiento.

- Analisis de los resultados y proyeccion de metas de «
aprendizaje.

- Desarrollo de actividades de aprendizaje, en el marco de la
atencion diferenciaday las evaluaciones cgmo parte del
proceso de la evaluacion formativa. J

- Reunion con las familias y/o apoderados para informar
los avances del proceso.

. Aplicacion, sistematizacion y reflexion de la
evaluacion de salida para la toma de decisiones.
- Informe y/o reporte de resultados.

Siempre
con el pueblo
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CASO 1
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Especialistas

Caso 1. La implementacion de la estrategia de RE:

Un especialista, visita a una IE donde encuentra que aun no
inician la implementacion de RE, sin embargo, tienen un
plan de mejorar donde han priorizado 2do y 4to grado de
acuerdo a la evaluacién ECE del 2019.

¢Cual es la orientacion pedagogica que debera brindar al
director y docentes?

Se revisa la RVM 045-2022, Pag. 7 y 15 “Se implementan
en todas la IIEE del pais ...”

Seimplementa en todas las IIEE del pais, en los niveles de Educacion Pnmaria
vy Secundana de acuerdo a su ambito (urbano, rural v modelo intercultural
biinglde). Para lo cual, los/las docentes de aula o area bnndan atencion a los y
las estudiantes que presentan necesidades de aprendizaje para avanzar en el
nivel de desarrollo de algunas competencias de las areas de Comunicacion y
Matematica, teniendo en cuenta sus caracteristicas culturales y linguisticas.
Ademas, a traves de esta estrategia se busca fortalecer la dimension
pcioemocional de o % diantes, en el marco de la emergencia sanitar
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Recursos técnicos pedagogicos:
Orientaciones parala
implementacion de RE

Refuerzo

Orientaciones para la
implementacion de la
Estrategia Nacional de
RefuerzoEscolar

RVM N.° 045-2022-MINEDU

El documento busca resaltar
aspectos clave que se debe
tener en cuenta durante la
implementacion de la
Estrategia Nacional de
Refuerzo Escolar (Norma N.2
045-2022-MINEDU)

ORIENTACIONES PARA EL
ESPECIALISTA DE EDUCACION
PRIMARIA DRE/GRE/UGEL

ESTRATEGIA NACIONAL DE REFUERZO
ESCOLAR- RVM N°045-2022
DEP-DISER-DEIB

Los especialistas son actores clave, ya que complementa la
labor de los directivos de las II.EE, brindando asistencia técnica
durante la planificacion, organizacion, implementacion,
monitoreo y evaluacion de la estrategia, para garantizar el
cumplimiento de metas y objetivos propuestos en los planes

orientaciones que garanticen su labor eficientemente

1111 Siempre
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ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS PARA
LA ATENCION
DIFERENCIADA

P

ESTRATEGIA

MNACIONAL DE
REFUERZO ESCOLAR

PROTOCOLO

PA RA E I_ A_NvEXO_ 02: RECURSOS

D OC E NTE D E PEDAGOGI(;?:;‘:;: REFUERZO
AULA st ¢

pedagdgicos

Comeiniciin e s fuares Exeel e zmz/\

A

de trabajo. Por ello, creemos necesario brindarlc—:7

S

Los docentes responsables de la implementacidon de RE contaran
con un protocolo dénde se detalla las acciones que debera
desarrollar durante la implementacion de RE, asimismo,
encontraran orientaciones pedagdgicas que les permitira fortalece
su practica pedagdgica. Dicho documento cuenta con 02 anexo: (i)
Orientaciones para la atencién diferenciada y (ii) Recursos
pedagogicos

El documento tiene como propdsito
brindar orientaciones claras y precisas a
los padres y madres de familia sobre las
caracteristicas e implicancias que tiene la
Estrategia de Refuerzo Escolar, en la vida
escolar de sus mejores hijos e hijas




& mSiempre

=)

Gobierno del Peru

;. Qué hacer con los resultados de la ED? rsg.s

Asimismo, las actividades de Refuerzo Escolar a desarrollar en las lIEE., se

planifican e incorporan en el PAT. Se debe considerar actividades vinculadas
a:

» El desarrollo de la evaluacién diagnéstica para la identificacion de
necesidades de aprendizaje de los vy las estudiantes que debe estar en
relacion al planteamiento de objetivos y metas institucionales, relacionada
con la mejora continua de los aprendizajes.

« La implementacion del Refuerzo Escolar considera las acciones
desarrolladas por los y las docentes para atender las necesidades de los y
las estudiantes teniendo como referencia la evaluacion diagnostica usando
diversos recursos en el marco de la atencidon diferenciada y la evaluacion
formativa. Estas acciones pedagogicas deben estar acompafadas por
acciones de difusion, sensibilizacion e informacién dingidas a la comunidad
educativa, promovidas por el Comité de Gestion Pedagodgica de la |E.

¢« El monitoreo realizado a los aprendizajes, en base a la evaluacion
diagnoéstica, que permita recoger informacion para la toma de decisiones.
Asimismo, considera acciones de monitoreo a la practica docente respecto
al Refuerzo Escolar, las cuales seran realizadas.

¢ La evaluacion de salida: planificar la evaluacion de salida en relacion a
los aprendizajes de los y las estudiantes, analizar sus resultados y tomar
decisiones para mejorar.
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Andlisis y sistematizacion de resultados de ED rag. 18

a.1 Etapa de Diagnéstico

Primer momento: ldentificacion de necesidades de aprendizaje y
seleccion de estudiantes que participan de |la Estrategia Nacional

de Refuerzo Escolar.

FPara iniciar la estrategia de Refuerzo Escolar, cada docente de aula
aplica la evaluacion diagnostica, con la finalidad de identificar las
fortalezas y necesidades de aprendizaje de sus estudiantes, para
atenderlos en el marco de la atencion de la diversidad. Para el caso de
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CASO 2
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Caso 2. Asesoria pedagogica para RE:

La especialista Sandra y director visitan la IE
Santa Rosa una seccion de cuarto grado de
primaria. Observaron la clase de wuna
docente que estaba en |la hora destinada
para RE. Sandra y el director han registraron
qgue la docente de cuarto grado desarrollaba
una sesion sobre escritura (se muestra
algunas evidencias con distintos niveles).

¢Qué deben considerar para la asesoria
pedagogica?



Distintos niveles de desarrollo de la competencia de escritura — Cuarto grado

Situacion:
La docente les propone, a los
estudiantes, escribir sobre lo que mas
les gusto durante sus dias de descanso
en familia.

Lo que mas me gusto es que estuve con

mi fama y fuimos de paseo Me gusto jugar con mis
Doris. amigos de mi barrio.
Adrian

me gustalo piscina
pocemisanigo lopasano a

Franca Lo que mas me gusto fue mi cumpleafios, la

navidad y mis paseos la granja villa, las
piscinas etc.

Emily



Estandar IV: Escribe diversos tipos de textos sobre temas cotidianos respondiendo a su propdsito a partir de su experiencia
previa y una fuente de informacién. Organiza y desarrolla ideas en parrafos en torno a un tema vy utiliza vocabulario de uso
frecuente. Establece relaciones entre ideas mediante el uso de algunos conectores para ainadir informacion especifica,
utiliza y algunos recursos ortograficos. Reflexiona y evalia su texto escrito.

Desempefios: Distintos niveles de desarrollo @é'la conipe yde escritura — Cuarto grado
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- Doris y Adrign escriben ideas en torno a un tema, usa
Nivel 3 conectores para afadir informacion especifica.

Adrian: Escribe oraciones sin estructura y sin oraciones
subordinadas

Doris: escribe con mayor elaboracion lingiiistica, usa conectores
para afadir informacion para categorizar ideas.

Franca, escribe ideas incompletas, no hay
cohesion ni coherencia,

Sale de su hipdtesis sildbica, no logro
segmentacion porque mantiene hipdtesis
de cantidad.

Los escritos de todos los
estudiantes responden a su
propositos a partir de una
experiencia.

Emily, escriben de acuerdo a su experiencia previa. Muestra una
estructura compleja en la organizacion de sus ideas. Usa
conectores, emplea mayusculas para los nombres propios e inicio
de la escritura, usa la coma enumerativa y el término “etc.” para
indicar que continua las cosas que le gusta. (recursos ortogrdficos)




Tabla de especificaciones de la prueba de Escritura de 4.” grado de primaria

Adecua el texto
a la sitwacitn

Organiza y
desarrolla las
ideas de forma

Litiliza

del lenguaje
escrito
de forma

Adecia el texto a la situacidn comunicativa
considerando el propgsito comunicativo, el tipo
textual, asi como el formato y el soporte. Mantiene
el registro formal e informal; para ello, se adapta a
los destinatarios v selecciona algunas fuentes de
informacion complementaria.

Escribe textos de forma coherente y cohesionada.
Ordena las ideas en torno a un tema vy las desarrolla
para ampliar la informacidn, sin contradicciones,
reiteraciones innecesarias o digresiones. Establece
relaciones entre las ideas, como causa-efecto

¥ secuencia, a través de algunos referentes y
conectores. Incorpora un vocabulario gque incluye
sindnimos y algunos términos propios de los campos
del saber.

Utiliza recursos gramaticales y ortograficos (por
ejemplo, el punto seguido y los signos de admiracidn
e interrogaciin) que contribuyen a dar sentido a su
texto. Emplea algunas figuras retaricas {por ejemplo,
las adjetivaciones) para caracterizar personas,
personajes y escenarios, v elabora rimas y juegos
wverbales apelando al ribtmo v la musicalidad de las
palabras, con el fin de expresar sus experiencias y
Emociones.

Adecia eltexto ala
situacidn comunicativa
considerando las
caracteristicas mas
comunes del tipo
textual!

Ordena las ideas en
torno a un tema sin
contradicciones.
reiteraciones
innecesarias. vacios
de informacién ni

_ _

Establece relaciones
entre las ideas a través
de algunos referentes y
conectores.

Utiliza la puntuacidn
para dar sentido a su
texto.

Utiliza recursos
ortograficos (el uso de
grafias. las mayvusculas
y las reglas de tildacion)
para dar sentido|a su

texto.

Adecuacion al
tipo textual

Coherencia

Puntuacién

Reto: asegurar
qgue se haga ese
analisis

Recursos
ortograficos
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Guias de orientacion sobre el aprendizaje
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GUIA: Escribimos recomendaciones para ayudar a manejar las emociones
AREA COMUNICACION MES
GRADO CUARTO GUIA DE ACTIVIDADES 2

COMPETENCIA/

CRITERIOS DE EVALUACION [ DESEMPENOS (4. grado)

CAPACIDADES

ESCRIBE DIVERSOS TIPOS
DE TEXTOS EM SU LEMNGUA
MATERMA.

+  Adecia el texto ala
situacion comunicativa

+ Organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente
¥ cohesionada.

+  Ltiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

+  Reflexiona y evalda la
forma, el contenido y
contexto del texto escrito.

Nivell ] ° Nivelz 9 © Nivels 3 ° Nivela /] °
Escribe con ayuda una Escribe recomendaciones Escribe una ficha con Escribe una ficha con
ficha con recomendocionas sobre ko regulocion de las recomendaciones dirigidas recomendacionas

de acuardo al proposito
comunicativo, considerando
el destinatario y & tema e
incomporando vocabulano
familiar.

Desarrolla las ideas en tomo
al mangjo de las emociones.
Establece relociones lbgicas
entre los ideas del texto
mediante conectones y
utiliza recursos gramaticales
y artogrdficos, como ks
maylsculas al inicio de los
escritos ¥ el punto al firal,
para contribuir al sentido del
texto.

Reflexiona sobre & texto que
escribe, opinando acerca

del contenido vy revisando si
58 odec0a al destinat ario,
proposito ¥ tema con elfinde
majorario.

emociones dingidas a otras
nirkas y otros nifkos, a partir de
SU axXpariencia e incorporando
vocabulario de uso frecuente.
Organiza las ideas
estobledendo relociones
lbgicas (secuencia) mediante
algunos conectores y utiliza
recursos gramaticales

¥ ortograficos, como las
mayGsculas ¥ el punto final,
para contribuir al sentido dal
texto.

Reflexiona sobre el texto que
escribe, opinandos acerca
del contenido y revisando si
sa adec(Oa al destinatario y
proposito.

Revisa & uso de algunos
conectores y recursos
ortograficos empleados
(maytscula al iniciar las
idens y punto final) para
mejorar y garantizar el
santido del texto.

a sus comparieras ¥
comparienos, incorporandos
un vocabulano wariadg, asi
como algunos témminos
refaridos al aspecto
socioemocional.
Desamolla sus ideas en
tomo a las emociones
estableciendo ralocioneas
I&gicas y usando conectores,
a4 COMmo recursos
ramaticales y ortograficos
como el punto seguido) que
contribuyen al sentido del
texto.
Reflexiona sobre el texto que
escribe revisando si se ajusta
aldestinotario propdsito y
tema.
Revisa lo coherencia entre las
ideas y el uso de los recursos
ortograficos empleados enel
texto con 4 fin de mejorardo.

odecudandola al proposito
comunicativo, destinatario

y carocteristicas del texto,

a partir de su expariencia y
fuentes complementarias.
Desamolla sus ideas en
orociones y parrafos,
estableciendo relociones
legicas e incomporando
wocabulario variodo.

Utiliza el punto seguido para
darle sentido al texto, cuando
Epresa sUs emocionsas, 8
incorpora recursos textuales,
como el tamario de la letra,
para reforzar el sentido del
texto.

Reflexiona sobre el texto

que escribe, revisando si

d contenido se odeciaal
dadtinatario, proposito, terma,
registro y tipo textual

Revisa la coherencia entre las
ideas y el uso de los recursos
ortogrificos empleados, con
d fin de mejorar y garantizar
d sentido del texto.




RECURSOS PEDAGOGICOS
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PERUEDUCA

Centro de herramientas

pedagodgicas

INICIO EDUCACION BASICA EDUCACION BASICA EDUCACION BASICA
REGULAR ESPECIAL ALTERNATIVA

PRIMARIA URBANO PRIMARIA UREANUE REFUERZO ESCOLARE

m Refuerzo escolar Refuerzo escolar Refuerzo escolar
ORIENTACIONES PARA EL USO
: DE RECURSOS @ @ @
HERRAMIENTAS PARA LA
~ GESTION PEDAGOGICA

https://repositorio.perueduca.pe/centro-de-herramientas-pedagogicas/



https://repositorio.perueduca.pe/centro-de-herramientas-pedagogicas/
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Recursos pedagogicos - {111 enapueblo
estudiantes:

ensipueblo 1
COMUNICACION | 4.° grado de Primaria Ficha o 9 Ahora leeras una historia

Refuerzo
1. Observa o

°
[
e REFUERZO ESCOLAR 2022 FICHA DE COMUNICACION

Gobierno del Peru

Antes de leer

‘ r'd ibi i para ayudar a
manejar las emociones
omunicacion y 2  on o ER6PO2
Nombre: Ia historia “Fobio red
r 4 ) N — 1
Matematica @ :cvscoencenss @) sreraiesrs ns it — —

para manejar las emociones Antes de leer

eseribic un
v compartirio con otras personas.

o o
( , [} a 6. ) @ £Qué debo tener en cuenta para logrario? |, Observa o historia que vz aloer y resy Equipo 3

€5 necesario reconccer nuestras emocicnes para poder manejarias de manera

ascatir o0 pranificor 1o eotturs, 100r 108
ProguNts 6 NGICOGioNss quS oS dany toner on CUBNT GUISNSS vaN a I5ar o5tos ~ o
recomendacionas; Iuege, sscribir mis ideas, revisar y mejorar ol texto. Ahora leerds una historia REFUERZO ESCOLAR 2022 FICHA DE COMUNICACION
@ iCémoloharé? 3. sc6ma se siente Pob] 2. sQuidnes son los persenajes dela histo) Antes de leer
a para lograr
- - - - | | 1. Dbserva ko histaria que vas @ leer y res Equipo 4
Equipol Equips 2 Equipe3 Equipo 4
Escribine una escribire una Antos de leor
Cocrbirsoon | Escrioisuna e con fena con
ayudauna fioha con recomandasanas | reamandacionss - )
toque | tna con e — 1 Observafos texios y eseribe sl tiuko de cada uno ellos.
e | meocionas | coeesandom pepaiturisnd pepiies ) .
R | T | e | e | A 2. Excribe tus idecs J0ué pasard an a i
v
¥ toma, o
oot arocsariasions. del | del taxin, a portc | del wxtey o porte
propoarts too apanirds | dermiexpetenca | Gamisxpeenca
Communiosive, | i pariaraia | y oo P
e s | L s, g 2. Ds qué tratort cada unc d los textos.

| coneipueblo

Actividad o
s il Siempre |
o —
-
Puedo ser mejor cada dia - . I ir [ Siemgjrlﬁ
r ‘ (nnzlpu
° ® s iQué *
Fichas: Soporte @
. O presenansaty Sra s mas SOCIOEMOCIONAL 5.° y 6.° grado de Primaria  Actividad
sociemocionales

j‘, J i T Siempre

SOCIOEMOCIONAL 5.7y 6.° grado de Prima

Materiales
/ Refuerzo escola

Desarrollo de la actividad . . .
iQué bien se siente respirar!

{Bienvenida y bienvenidol

t lidades y los ospectos g mejorar para
lograr i que te propongas.
{Empecamas! P
£Qué lograré?
1. Observamos
Mejorar mi atencién practicando ejercicios de respiracion.
Escena I: Rodrigo conversa con su profesora
9 Materiales ‘

Muy bien,

s
0 Rodrigo! Eres muy
=

inteligente y tienes

—_—

Yasecma L
resciversi
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docentes:

(%) |1]| Siempre
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GuiA: y P 160 de _
; j§,:5iempre I
Area COMUNICACION -
1 TU. Siempre
GRADO SEGUNDO N°DEACTIVIDAD 3 |
; | Siempre I
COMPETENCIA/ CRITERIOS DE EVALUACION | DESEMPENOS 111 14
CAPACIDADES
“Ias e Siempre
LEE DIVERSOS TIPOS DE I\ cemcipueblo
< CFr< TEXTOS ESCRITOS ENSU Nivel (5 afios) Nivei2(Lro) Nivel3 (2.00)
orientacion e : : . — A
d A kK Ao o | 7 ‘.llll ‘ MATEMATICA ‘m: | |
edagégicas T | e | S |2
p . P 2 {aum ‘ CUARTO ‘ N.* DE ACTIVIDAD | 1 |
informacion del texto aday |
— i i i 2 COMPETENCIA/
palabros que
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+ &C6mo estami mente en la primera imagen?

SOCIOEMOCIONAL 5.° y 6.° grado de Primaria Acti

+ ¢G6mo estami mente en la segunda imagen?
+ ¢Cudl de las imagenes creo que me ayudaria a estudiar mejor?
dad SOCIOEMOCIONAL 5.° y 6.° grado de Primaria Actividad

2. Aprendo:
~ Siento mueha preocupacién.
Orientaciones

2 . - — Pienso muchas cosas al mismo
Puedo ser mejor cada dia iQué bien se siente respirar!

o ()
socioemocionales sostograrmes ——

Reconoceremos nusstros fortalezas y los aspactos que podemos mejorar T —
para afrontar retos y alcanzar nuestras metas.

« Tengola cuando.

— — Me concentro en una sola cosa a
Ia vez.

. Materiales
Materiales

s — Slento tranquilidad
/>
/] vojasde
Hojas de \/// roso
reso PV & 5 :
Lotz < - 4Cémolograr calmar mi mente para
= aprender mejor?
e P 1oy muchas maneras, pero una de
Desarrollo de la actividad las mas importontes es a través de
Desarrollode la actividad Bienvenido y bienvenida a este espacio muy importante que nos ayudaré con RESPIRACIONES PROFUNDAS, porque la
{Bienvenida y bienveniciol ideas para lograr la calma y @ desarrollar nuestras actividades de aprendizaje. respiracién siempre estara conmigo,
' mpecemos incluso cuando estudio. iEs mi mejor
Hoy identificards tus cualidades y los aspectos que necesitas mejorar para amiga! Dadico, cada dia, un tiempo
lograr ko que te propongas. Inicio para practicaria.
[Empecemes! + Imagina que tu mente es como el mar. Ahora, presta atencién a las siguientes Practic
imagenes:
Observamos

Practicaremos la inhalacién y exhalacién profunda realizando los siguientes
sjercicios:
‘Come un globe: Acerco mis dedos a mi boca como si tuviera
i st Gomaungetor i cesr o s e e Otros recursos
inflario. Cuando no puedo mas, sueltoel aire por la boca come
a L muybien === siinflara el globo.
vasécomo L ‘ i \ Rodrige! Eres muy
P Y

resolver el inteligente y tienes qt
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Gobierno del Pera

Contacto:

« Especialista de gestion curricular:
Anamelva Ramirez Contreras.

« 9951219609.

* anramirez@minedu.gob.pe.
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Contactos:

German Pachas Aquije/Coord. De
gestion de la informacion
Cel: 965 882 060

Correo: gpachas@minedu.gob.pe

Yuliana Villanueva Monteagudo
Cel: 966 181 464
Correo: yvillanueva@minedu.gob.pe

Georgia Meza Sosa
Cel: 923 320 607
Correo: analistadepl@minedu.gob.pe



