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Respuesta a consultas



Necesidades en torno a la 
implementación de la ESI01



Trabajo en línea: Respondiendo el cuestionario



Importancia de la implementación 
de la ESI02



Experiencia regional: Ayacucho











Objetivos

• Identificar las buenas prácticas sobre la implementación de la Educación 

Sexual Integral en las instituciones educativas públicas.

• Contribuir a la prevención de diversas problemáticas vinculadas a la vivencia 

de la sexualidad, como el embarazo adolescente, la paternidad y maternidad 

a temprana edad, la violencia sexual, la explotación sexual, la violencia de 

género, la violencia en entornos virtuales, el bullying homofóbico, entre 

otras.

• Instalar y hacer sostenible la implementación de la Educación Sexual Integral 

con los miembros de la comunidad educativa.







CATEGORÍA: IIEE



CATEGORÍA: 

Docente tutor



Experiencia ganadora…



Educación Sexual Integral (ESI) en el marco del 
Currículo Nacional

En el 2016 se aprobó el “Currículo Nacional de Educación Básica” (CNEB) 
que incorpora la implementación de la ESI. 

De acuerdo con el CNEB, la ESI es definida como “el espacio sistemático de 
enseñanza y aprendizaje que promueve valores, conocimientos, actitudes y 
habilidades para la toma de decisiones conscientes y críticas con relación al 
cuidado del propio cuerpo, las relaciones interpersonales y el ejercicio de la 
sexualidad. Tiene como finalidad principal que los estudiantes vivan su 
sexualidad de manera saludable, integral y responsable en el contexto de 
relaciones interpersonales democráticas, equitativas y respetuosas”. 
(p.193)  ​



La ESI como parte del bienestar socioemocional en 
el marco del Proyecto Educativo Nacional al 2036

En el 2020, se aprueba el “Proyecto Educativo Nacional – PEN al 2036: el 
reto de la ciudadanía plena”, que indica que para lograr la educación 
que queremos se deben lograr cuatro propósitos fundamentales, siendo 
uno de ellos el bienestar socioemocional. 

La ESI es considerada como un proceso formativo necesario de 
implementarse para alcanzar el bienestar socioemocional de las y los 
estudiantes.



Políticas públicas en relación con la ESI

La implementación de la ESI también se encuentra 
consignada en las Políticas Públicas aprobadas: 
• Política Nacional de Igualdad de Género
• Política Multisectorial Nacional de Niñas, Niños y 

Adolescente al 2030
• Política Nacional frente a la trata de personas al 2030



Lineamientos de Educación Sexual Integral para la 
Educación Básica

En el 2021, se actualizaron los “Lineamientos de Educación Sexual 
Integral para la Educación Básica” cuyo objetivo es objetivo es brindar 
orientaciones para la implementación pertinente y oportuna de la 
educación sexual integral en las II.EE., que permita la vivencia de la 
sexualidad de manera segura, responsable y saludable, de acuerdo con 
la etapa de desarrollo y madurez de las y los estudiantes. 



Relación entre ESI y CNEB

• La educación sexual integral es 
inherente a la implementación 
del Currículo Nacional de 
Educación Básica.

La ESI fortalece las competencias 
de las y los estudiantes y 
contribuye a la prevención de 
riesgos que pueden afectar su 
bienestar y desarrollo integral.



Características de la ESI

Formativa 

Preventiva

Promocional 

Científica

Progresiva



ESI: Competencias y enfoques

Si bien la ESI se vincula con todas las competencias y enfoques transversales del 
CNEB, presenta mayor relación con: 

Competencias

• Construye su identidad

• Se desenvuelve de manera autónoma 
a través de su motricidad

• Interactúa a través de sus habilidades 
sociomotrices

• Convive y participa democráticamente 
en la búsqueda del bien común

• Construye interpretaciones históricas

• Asume una vida saludable

Enfoques transversales

• Enfoque de derechos

• Enfoque igualdad de género 

• Enfoque intercultural 

• Enfoque inclusivo o de atención a la 
diversidad.



ESI: Componentes

•Expresión asertiva de 
los afectos y el 
desarrollo de 
relaciones armoniosas 
basadas en la 
valoración de la 
diversidad

•Reflexión sobre mitos, 
estereotipos y 
conductas sexistas que 
generan violencia, así 
como el análisis de 
situaciones de 
Inequidad

• Toma de decisiones 
responsables, de 
acuerdo a la etapa 
de desarrollo y 
madurez de las y los 
estudiantes. 

• Se relaciona con la 
valoración del 
cuerpo, la 
construcción de la 
identidad y el 
reconocimiento de 
sus cualidades

Identidad y 
corporalidad

Autonomía y 
autocuidado

Afectividad y 
relaciones 

interpersonales

Pensamiento 
crítico y 

comportamiento 
ético



Proceso y acciones para la 
implementación de la ESI en las II.EE.03



Acompañar y 
evaluar

Desarrollar las  
actividades 

planificadas para 
estudiantes y 

familias

Planificar la 
implementación 

de la ESI en el 
marco del CNEB 

Diseñar y/o identificar 
recursos educativos 

sobre ESI

Fortalecer las 
capacidades del 

personal

A

B

C
D

E
F

Incorporar en el 
diagnóstico situacional 

información 
relacionada con ESI



Proceso de implementación de la ESI en las II.EE (RVM 

169-2021-MINEDU)

Incorporar en el diagnóstico 
situacional información 
relacionada con ESI

• Identificar  
necesidades de 
orientación de 
estudiantes y 
familias, necesidades 
formativas de 
docentes, análisis de 
problemáticas 
actuales y mapeo de 
aliados de la 
comunidad

Planificar la implementación 
de la ESI en el marco del 
CNEB

• Incorporar las 
actividades a realizar 
en relación con la ESI 
en los Instrumentos 
de gestión de la IE.

Fortalecer las capacidades 
del personal de la IEs

• Desarrollar 
actividades de 
sensibilización y 
capacitación a los 
miembros de la IE 
(docentes, personal 
administrativo, etc.).

1 2 3



Proceso de implementación de la ESI (RVM 169-2021-MINEDU)

Diseñar y/o identificar 
recursos educativos

• Identificar y/o 
elaborar recursos 
educativos en 
relación con la ESI 
para estudiantes y 
familias.

Desarrollar las 
actividades planificadas

• Realizar las 
actividades 
planificadas en las 
áreas curriculares 
y/o tutoría y 
orientación 
educativa.

Acompañar y evaluar

• Brindar 
acompañamiento 
pedagógico al 
desarrollo de 
actividades 
formativas y evaluar 
de la 
implementación de 
la ESI 

4 5 6



Acción 1: Incorporar en el diagnóstico situacional el 
análisis de la información relacionada con la ESI

Como parte 
del 
Diagnóstico 
Situacional 
de la IE, se 
debe 
analizar:

Necesidades de orientación de estudiantes en relación con la ESI

Necesidades de orientación de las familias en relación con la ESI

Necesidades formativas de docentes en relación con la ESI

Problemáticas locales, regionales y nacionales

Mapeo de aliados de la comunidad



Acción 1: Incorporar en el diagnóstico situacional el 
análisis de la información relacionada con la ESI

Estrategias 
de recojo 
de 
informació
n

Grupos focales

Cuestionarios

Entrevistas

Reuniones de trabajo

Fuentes secundarias (ENAHO, ENDES, Boletín del programa AURORA)

Base de datos 



Acción 2: Planificar la implementación de la ESI en 
el marco del CNEB

• Implica identificar aquellas actividades que se desarrollarán con 
estudiantes, familias y actores de la comunidad educativa.

• Estas actividades se proponen a partir del análisis de la 
información recabada. 

• Las actividades planteadas deben responder a las necesidades y 
problemáticas identificadas. 

• Estas actividades deben ser incorporadas en los documentos de 
gestión, como PEI, PAT, Plan TOECE o Plan Tutorial de Aula.



Acción 2: Planificar la implementación de la ESI en 
el marco del CNEB

¿Qué actividades se pueden planificar?

Estudiantes

• Experiencias de 
aprendizaje (EDA´s)

• Proyectos de aprendizaje 
curriculares

• Actividades de tutoría 
grupal: talleres o 
proyectos

• Espacios de participación 
estudiantil (ferias, 
pasacalles, campañas)

Familias

• Escuelas de familias
• Encuentros 

intergeneracionales

Docentes y personal de la IE

• Participación en cursos o 
jornadas de capacitación

• Reuniones colegiadas



Acción 3: Fortalecer las capacidades del personal 
de la IE en relación con la ESI

• Desarrollar aquellas actividades 
planificadas que fortalezcan las 
capacidades de directivos, 
docentes, personal 
administrativo, psicólogos y 
otros miembros sobre temas 
relacionados con la ESI.

• Algunos temas de interés pueden ser: 
• Implementación de la ESI en articulación 

con el CNEB
• Enfoque de igualdad de género.
• Prevención de la violencia sexual, del 

embarazo a temprana edad y de las ITS
• Desarrollo humano en sus diferentes etapas 

de vida. 
• Derechos humanos vinculados con la 

vivencia de la sexualidad. 
• Metodologías activas para abordar la ESI
• ESI dirigido a las familias de las y los 

estudiantes. 
• Prevención y atención de violencia sexual 

en estudiantes con discapacidades 
Promoción de la continuidad educativa en 
estudiantes en situación de embarazo, 
maternidad o paternidad.



Acción 4: Diseñar y/o identificar recursos 
educativos en relación con la ESI

• Cada IE debe elaborar y/o 
mapear recursos educativos 
vinculados con la ESI que 
puedan ser empleados con las 
y los estudiantes, familias y 
docentes.

• Algunos de estos materiales 
pueden ser: videos, cartillas, guías, 
infografías, podcast, fichas de 
trabajo, cuadernos de 
autoaprendizaje, etc. 



Acción 4: Diseñar y/o identificar recursos 
educativos en relación con la ESI



Acción 5: Desarrollar las actividades de ESI 
planificadas

Desde las áreas curriculares

Experiencias de Aprendizaje

Proyectos de aprendizaje en áreas 
curriculares

Desde la Tutoría y 
Orientación Educativa

Actividades de tutoría grupal

Actividades de tutoría individual 

Espacios de participación estudiantil 

Trabajo con familias y comunidad



Acción 6: Acompañar y evaluar

• Cada IE debe monitorear de 
manera integral todas aquellas 
acciones relacionadas con el 
bienestar socioemocional de 
las y los estudiantes. 

• Para la evaluación del resultado 
de las actividades se recomienda 
emplear los mismos documentos e 
instrumentos que se usaron para 
recoger las necesidades de las y 
los estudiantes, y de ese modo 
conocer los logros obtenidos en 
cuanto a conocimientos, 
actitudes, percepciones, saberes, 
entre otros .



Consolidación de aprendizajes04



Trabajo de grupos: Distribución

Lámina 1: Amazonas, Ancash, Apurímac, Arequipa, Ayacucho

Lámina 2: Cajamarca, Callao, Cusco, Huancavelica

Lámina 3: Huánuco, Ica, Junín, La libertad

Lámina 4: Lambayeque, Lima, Loreto, Madre de Dios

Lámina 5: Moquegua, Pasco, Piura, Puno

Lámina 6: San Martin, Tacna, Tumbes, Ucayali



Atendiendo las preguntas05



GRACIAS

Contacto: Victor Vasquez Maza-

Especialista de Bienestar, Participación y 

Tutoría- MINEDU
Correo:ESPECIALISTATOE@minedu.gob.pe

Celular: 984 792 639
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